
性别暴力：
不只是身体暴力
什么是性别暴力？

全国每天都有许多人因自己的性别、性别表达、性别身份或性别认知而面临暴力。这就是性别暴力 (gender-based violence, GBV)，
但它具体是什么或者如何表现，则可能远超您的想象或听闻。
想到 GBV 时，我们经常只想到对亲密伴侣的身体暴力。但 GBV 可能包括从身体、情感或性方面对他人进行言语、行为伤害或企
图伤害，不论与您的关系如何，也不论是当面还是在网上。虽然 GBV 有许多种，但通常可分为四类：

情感暴力

用于控制或恐吓别人或伤害其自尊的言语或行为，不论是否
平静地说出或实施，包括：
•  威胁、控制行为、恐吓和侮辱
•  奚落或羞辱别人
•  使用弃用名（以出生时的姓名称呼跨性别者）、揭露别人的

性别身份，或否认别人的性别身份
•  离间别人与亲友

经济暴力

某人使用金钱、资产或财产控制或利用别人，例如：
•  控制汽车、存款等资产，包括其财务账户的访问权限
•  破坏伴侣的信用记录
•  干涉伴侣的工作
•  阻止伴侣支付学费
•  切断对伴侣的经济支持

身体暴力 

对别人使用或威胁使用身体暴力，包括但不限于：
•  推搡、击打、拳打或脚踢 
•  拘禁别人
•  投掷或打碎物品
•  勒颈

性暴力

性暴力行为可能由任何人在任何环境下实施，无论他们与不
幸遭遇者的关系如何。这可能包括：
•  强迫性抚摸或性行为，包括对其他人
•  企图或威胁进行未经同意的性行为
•  讨嫌的性评价或勾引 
•  未经同意分享私密的性图像
•  未经同意除去避孕套

哪些人会受到性别暴力？

女性、女孩、跨性别者和性多元群体最容易受到 GBV 的影响。
在这些群体中，某些因既往或现有压迫（例如性别主义、恐同、
恐跨、殖民主义、阶级主义、种族主义和体能歧视）而面临更高
的遭受 GBV 风险的人群包括：
•  原住民女性、女孩和 2SLGBTQQIA+ 人群
•  黑人女性
•  加拿大新移民女性
•  男/女同性恋、双性恋和其他非异性恋性取向人群
•  居住在北方、乡村和偏远社区的女性
•  残疾女性

性别暴力如何影响我？

不论您是否曾直接体验过，GBV 对您的生活都可能产生过 
影响。GBV 有着跨越代际的长期影响，在家庭和社区中造成 
虐待和暴力的循环。性别暴力对所有人都是一种阻碍。

我可以如何阻止性别暴力？

要让 GBV 停止，我们需要识别并学习暴力的形式，以及我 
们可以如何向 GBV 受害者提供支持。我们需要倾听不幸遭 
遇者，不能以“就这一次”或者“只是说说而已”为由无视掉 
GBV 行为。我们需要齐心协力，因为性别暴力不是小事—— 
它是暴力。

请注意，网站仅有英语和法语版。

性别暴力绝不是正当的。
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