
压枪详细教程 
FBI Warning！小孩子不要看！ 

 大家好！我是搓个汤圆呀，欢迎关注我的 Twitter@yiketangyuan，好多人问我要压枪教程，那~废话不多说，让我们开始吧！！！
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一、准备阶段 

1、材料准备：医用透明敷料胶布（推荐 12-15 厘米宽）、普通双面胶（推荐 1.8 厘米宽）、普通小剪刀、普通吹风机。 

以上材料都可以从某宝购买到 

   

2、把毛毛都刮掉（也可以留着阴阜上的毛毛，但唧唧和小花周围的毛要刮干净，不然效果不好，撕的时候也很疼） 

3、把敷料按 8-12 厘米的宽度剪下（约等于跨间距）   4、把剪下来的敷料对折，把敷料的四角剪成对称的圆弧形 

 

  

 

5、在敷料大约中间靠下的位置①剪一个直径约为 1 厘米的小

洞（小洞的位置离顶部约 8-10 厘米） 

  6、小心剥开敷料靠上方不透明的一面 2-3 厘米，注意不要剥开

太多，然后把敷料暂时放在一边 

 

  

 

7、在唧唧和小花中间竖着贴一段约 4-6 公分长的双面胶   8、揪住唧唧顶部，让唧唧上的皮肤尽量伸展，然后在距离根部 2

厘米的地方贴一段约 4 公分长的双面胶 

 

         （底视图） 

  

 

      （顶视图） 



9、在唧唧软趴趴的时候，趁它不注意，揪住唧唧顶部用力往

小花的方向拉去，将它和之前贴好的双面胶粘住（此步骤也可

在第 13 步之后做） 

  10、从前面把蛋蛋上的皮往唧唧上推，粘住之前贴好的双面胶，

尽量弄成左右对称的一条缝隙，可以撕点双面胶在下面临时固定 

 

  

 

11、拿出刚才准备好的敷料，顺着腹股沟的方向，将上沿对着

缝隙上方 1-2 厘米处贴好 

  12、贴好敷料上端后，小心撕掉一半敷料外侧的保护膜，注意不

要全部撕掉，撕到小孔处就可以了，如果撕下来的保护膜碍事的

话可以将它折一下 

 

  

 

13、关键的一步来了！！！撕掉之前临时固定用的双面胶，将敷

料顺着唧唧的方向轻轻拉伸，将敷料上的小孔对准唧唧顶部往

下一点点贴好，再把唧唧顶部的小肉肉从小孔里揪出来。敷料

一般都会有些弹性，适度用力将它尽量拉长绷紧，然后把敷料

的上半部贴好 

  14、先将敷料不透明的一面完全撕掉，向后拉伸敷料并使敷料在

胯下完全贴合，注意力度不要把敷料撕坏，小孔被拉伸扩大也没

关系，然后撕掉敷料表面的保护膜 

恭喜~！如果到这一步还顺利的话，我们已经成功了 99%了 

 

       （底视图） 

  

 

       （底视图） 

15、剪一块约 4*5 厘米大小的小块敷料，对折后在中间靠上处

剪出直径约约 0.8 厘米的圆形小孔 

  16、把敷料不透明的一侧小心撕开一半至小孔位置，用剪刀剪开

一条从边缘至中心小孔处的缝，然后再把敷料不透明的一侧贴回

去 

 

  

 

   

 



17、将刚刚做好的小块敷料的小孔对准唧唧露在外面的小肉

肉，然后把小肉肉从小孔里一点点揪出来，这个过程可能会

有点疼（shuang），然后把小块敷料紧贴皮肤对齐铺平。 

  18、先把小块敷料上不透明的那面撕掉，把小块敷料贴好，然后

把透明的一面也撕掉。 

   

 

      （底视图） 
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19、用吹风机热风档把下面的敷料吹一吹，使敷料更伏贴，

小心不要烫伤。如果想用些小玩具玩小花，可以在小花处的

敷料上戳个洞，也可以一开始就剪好，但位置需要比较准确

的计算，多做几次就有经验了。 

  20、大功告成！唧唧被藏好了，下面紧绷绷的还挺舒服的呢！如

果感觉敷料的反光太强烈，可以轻拍一些粉底液上去。 

   

 

       （底视图） 

  

 

   

注意事项 

 经过本汤圆亲身测试，如果不剧烈活（mo）动（ca），敷料可以一直保持一两天，尿尿也没有问题，对身体也没什么影响，只是

时间太长了敷料会有点松掉。但建议大家不要长期这么玩，我最多也就试过贴住两天，长期贴住唧唧可能对它的健康会有不好的影响。 

 熟练的话弄好大约历时 5-10分钟，注意全过程要在唧唧疲软状态下迚行，如果弄到一半硬了可以先做点别的事情分散注意力。 

 大家玩的开心的同时也不要忘记多多补充营养噢！如果大家有更好的方法，也欢迎和我交流~ 

 By：@yiketangyuan 

 


