
 

菊花调教指南
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主⼈必须明⽩，对于没有菊花体验经历的M，初次调教的成功与否，也将影
响到M菊花性感的⼆次形成。⼈类的菊花欲望最初产⽣起源于幼⼉期，⽽后
随着两性⻆⾊的确⽴，使得菊花作为原始的性感部位慢慢被淡化。好在菊花

⼀直负担着控制排便的任务，所以唤醒M的菊花感觉还是不难的。
 
菊花调教的道具按M的体质和括约肌的状况不同⽽异。
 

拉珠和润滑剂都很有⽤。调教之前最好能进⾏灌肠，或者让M⾃⼰排空，否
则对调教的双⽅都不卫⽣。

 
放⼊直肠的道具或⼿指等应⽤保险套套住，特别记住，从直肠抽出的道具或

⼿指不能直接插⼊阴道，以免传播病菌。此外，对菊花粘膜破损，痔疮或产

伤未愈的M，不要作菊花调教。记住这些安全和卫⽣的常识后，就可以按部
就班地开始调教了。
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菊花括约肌不像Y道括约肌那样有弹性，⽽且直肠粘膜很容易受伤，所以调教
⽅对M的安全要绝对负责。最初可以从⼀个润滑过的⼿指或橡胶棒开始，把⼿
指指尖插⼊M的菊花处并略施加压⼒，让M采取与放屁时类似的括约肌放松动
作，⼿指就能轻松地⾃动进⼊。

 



 
M没有完全适应菊花被异物侵⼊的感觉前，不宜弯曲或抽动⼿指，强烈的动
作都容易引起M本能地排斥反应。
 
 ⼿指需要退出时，要求M以排便时的⾃然腹压将⼿指缓缓“排”出，凭调教者主
观意志⽽不顾M括约机的感觉快速地进⼊或抽出都是不对的。对于菊花特别紧
⼩的M，可以让M带着可以接受尺⼨的橡胶棒过夜，当M不再排斥⼿指或橡胶
棒后，可以改⽤拉珠，⼤拉珠，跳蛋等其他道具，并结合缓慢的旋转和抽动，

使菊花的括约肌进⼀步舒展，如果感到不适仍可按前法退出。由于直肠深处的

弯曲结构，插⼊M菊花部分的⻓度不宜超过10公分。
 



 
 
菊花属于⼈体私密的器官，⽽且在调教时容易发出臭味，所以菊花调教会给

M带来强烈的羞耻感。
 

经过正常的菊花开发后，M才会在⽣理和⼼理上适应菊交。所以菊花调教可以
在便后作为⽇常的调教进⾏，也可在M限制⾼潮调教时转移M的性欲注意⼒
等。其实，妇科检查时，菊花的指检也是例⾏的步骤，只是没有调教的成分在

⾥⾯⽽已。  
 
注，如果要进⾏菊交，应注意到M菊花的位置采取合适的体位，不可像Y道
Xing交⼀样随意进⾏。⼀旦M产⽣痛苦，应⽴即缓慢退出。 



 
如果出现简单的损伤可以⽤痔疮药膏来处理，出⾎的话还是尽早去医院治

疗。
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就医学上的资料来看，被肛者能获得快感的有两种情况：1.男性→前列腺的刺
激

2.⼥性→羞耻感的兴奋 
 
当然，医学上的论述是⼀个⼤数据的论点，现实上是有些特殊例⼦，例如2
来说，的确有些⼥性是能在被肛时获得快感，甚⾄⾼C。
 
那么在此所要提出的是S都会希望去进⾏调教（或菊交），⽽很多M的经历
却是只有—痛。
 
毕竟菊花不如Y道，它除了粪便和肠黏液外，并不会分泌润滑液，因此若在
没做好事前充分准备就强⾏插⼊，只会带来痛楚，甚⾄造成肛裂伤惨痛结

果。

 
事前准备：

 



1.先⽤浣肠液浣肠⼀次，建议使⽤⽣理⻝盐⽔，不要⽤⽢油，否则会造成肠
内璧的伤害。

 
2.浣肠后等待约10-20分钟（看个⼈⽽异），然后排出体内的便便，尽量排
⼲净些。

 
3.排完便后，⽤清⽔+清洁⽤品清洗菊花，接着⽤⼩⽔管、或⼤针筒、或浣
肠器，在菊花内注⼊500-1000cc左右的清⽔，注⼊完毕后，忍住15-20分钟
（看个⼈忍受度），将⽔排出体外。同样注⼊清⽔程序，做2-3次即可⼲
净。

 

4.在⼿指上沾约⼀节指节⼤⼩的润滑油（建议⽤⽔性，不要⽤油性，油性会
造成肠内璧伤害，也会溶解保险套），将润滑油涂抹在菊花⼝，同时进⾏略

微施⼒的按摩，直到感觉菊花⼝微热感。



 
5.再沾上同样量（⼀指节）的润滑油，⽤⼀根⼿指，慢慢的插⼊菊花内，缓
缓的抽插，让内璧能沾满润滑油。接着，⽤两根⼿指，⼀样的润滑油量，缓

缓插⼊菊花内抽插，同时在菊花内将⼿指上下左右的做撑开动作。同样程

序，直到三根或四根⼿指插⼊时能顺利抽插，且⽆不舒服感。

 
（有⼀点要特别注意，指甲不能留⻓，否则容易割伤肠内璧）



 
6.开发不够，不能同时容纳多根⼿指时，S可以慢慢增加难度，不要⼀次想
放⼊，不仅容易给M带来痛苦，⽽且容易引起肛裂，造成M的排斥和抵触。 

 
7.如果S硬度不够可能会进不去，要有⼼⾥准备，哈哈。
 
8.插完屁屁的丁丁请勿放⼈Y道以免造成感染。
 
9.如果是陌⽣Xing伴侣建议使⽤保险套。
 
10.过程中可从1指、2指、或是狐狸尾巴、连球肛塞慢慢扩张，到Gui头⾄
整根Ying茎。
 
11.可以使⽤后⼊式，同时别忘按摩Y蒂，让M⾝体放松，才容易进⼊。
 
还有⼀点也需要特别留意，对M的⼼理建设部分⼀定要事先给予充分的沟通和
协调。惟有在能完全放⼼和放松下，才能去感受到欢愉的美好。

 




