
前列腺高潮的亲身经历和经验分享

前言

我从第一次尝试获取前列腺高潮到现在已经有两年多了，直到前几天才真正的体验到了前
列腺高潮，发现原来男人真的可以和女人一样得到那种高强度可重复的高潮，而且体验到
了高潮和射精是可以分开的。

下面我简单的分享一下我的经验和我用过的道具，关于进行前列腺自慰的准备工作（灌肠
清洗、扩肛、润滑）我就不详细说明了请自行百度补脑。

两年里我买过很多后庭玩具

第一个玩具是 SU双环它一种不锈钢材质的可以穿戴外出，由于是我还是入门级别所以买
的是 2CM直径的球体，第一次佩戴就给我带来了一种前所未有的酸胀但是由于金属材质
比较硬，使得我前列腺受过一次伤。。疼了好久。

第二个玩具是雷沃二代它是一种头部会旋转的前列腺按摩器，这个按摩器让我体会到了
挤面条（前列腺射精），这个按摩器给我带来的体验是快感仅次于前列腺高潮，使用得当
可得到一种非常酸胀的体验，这种酸胀甚至会覆盖到大腿和腰部，但是没有得到过前列腺
高潮。不过现在我已经体会到前列腺高潮了相信通过这个按摩器还是有办法获得前列腺高
潮的。



第三个是 FUN肛门塞这个对我来说直径稍微有点大，不过完全插入后进行提肛运动体验
还是很舒服的，虽然没有带来前列腺高潮，但是作为开始前列腺自慰之前的预热还是很好
玩的，你可以塞着他外出不会影响你的正常行动，还会在你走路的时候带来一定的快感。
你可以在准备进行前列腺自慰之前带上它去外面散步溜一圈，在进行前列腺自慰。



第四个百乐后生至爱这个是我最喜欢的也是我买的玩具里面最便宜的，我用它得到了前
列腺高潮，这个玩具最粗的地方是 3.5CM有效插入长度应该有 14CM，需要有一定经验
的人才能驾驭，如果你是新手没有进行过初级的扩肛和适应，请不要着急去使用这个道
具，否则可能导致肛裂，建议扩肛到能轻松插入 4CM以上的肛门塞在来使用这个道具，
只有这样才能才得心应手，才不会出现在进行前列腺自慰的时候发生肛裂等意外情况。

这个假体的设计非常好我找了好久才找到它， GT部分的纹路设计也是极好的非常适合前
列腺按摩可以很容易得到巨大的快感，下面我说一下我的详细使用过程和心得。

我通过几次尝试我发现把它吸在马桶盖上是一个不错的选择，当然你也可以找一个光滑
的面板放在床上或者吸在浴室地上，所有准备工作做好以后（灌肠、润滑）就可以插入
了，详细的插入过程我就不描述了因为这里适合有一定经验的人来操作新手请先去练习
扩肛，全部插入以后身体向后仰如果在床上可以在腰上垫一个枕头，如果在马桶盖上就
用双手撑住后面让身体后仰 45左右，这个时候按摩器可能会顶住你的膀胱，你可能会有
一点压迫感，请集中你的注意力在前列腺部位（如果不知道前列腺在哪里请把注意力集
中在小肚子上），然后用非常非常非常慢的速度退出玩具，要注意这个时候吸盘应该是
牢牢吸在马桶盖上或者吸在其他平面上的，在退出的时候身体应该保持 45度的角度，就
是让玩具以 45度的角度从身体里退出来，这样可以对前列腺形成一个强大的压迫力，当
退到一定位置的时候你会感觉到阻力，这里就是前列腺了。因为玩具 GT设计类似一个钩
子它钩住了前列腺，然后继续用非常慢的速度退出玩具，你可能会感觉到一种前所未有
的酸胀，甚至你会颤抖起来，你可以保持不动仔细体验这种快感一会儿再继续慢慢退
出，当玩具勾不住前列腺的时候前列腺会瞬间弹回去，由于瞬间释放了之前的长时间压



迫和前列腺回弹会造联合效应会给前列腺带来巨大的刺激，你会感觉到身体触电一样肛
门会收缩，身体甚至会跳起来，这个时候请保持玩具在体内，抓住时机立即让玩具插回
去一点顶住前列腺，或者全部插入进去，如果刺激到位前列腺会发生震颤你的身体会跟
着颤抖起来，这里就前列腺高潮，你会发现爽过之后没有射出精液。只有一些前列腺液
流出，而稍作休息或立马进行下一轮刺激还可以得到高潮而且高潮的程度越来越强烈。

以上是我获得前列腺高潮的个人经验分享，希望可以帮助到大家，由于人体各有差异可
能结果不同，我不能保证你们都能得到和我一样体验，但是也不乏是一个作为体验前列
腺高潮的切入点。

小广告：其实我还有一些其他的后庭玩具没有一一列出，我列出的这四个是我印象比较
深刻的，大家购买的玩具的时候请考虑清楚自己是否可以驾驭，我之前买了个 FUN的神
鬼战士自动抽插前列腺按摩器由于根部位置过大（4.4CM）我无法全部插入，自己驾驭
不了就有点浪费了毕竟花了 16个毛爷爷！我现在想 10个毛爷爷转让！（我已经对其进
行过消毒处理并且包装好了）有兴趣的请联系我 QQ： 977347204，如果你有关于前列腺
高潮方面的疑问也可以加我 QQ。




