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每个孩子和青少年都需要健康的自我形象。要我们的
孩子和青少年健康快乐地成长，他们需要感到安全，
得到支持，并且可以表现真我。这对于跨性别的孩子
和青少年来说并不容易，因为社会对男孩和女孩应有
的表现，有既定的要求。在学校里，跨性别的孩子和
青少年往往只因为流露真我，就很容易受到欺凌与歧
视。作为家长和照顾者，鼓励孩子做真实的自己是我
们的责任。

本小册子旨在引导父母和家人如何扶持、爱护与赏识
孩子，而且让他们安全、健康和快乐地成长。

监于语言是了解事物的关键因素，在本小册子后页备
有词汇表，帮助您了解一些不大熟悉的词汇。

䇚ࡡᒬуᱥ䶔唇ⲳⲺӁθᙝࡡᖾཐӰфӰҁ䰪Ⲻᐤᔸжṭθ⽴Րᙝ܅
ੂᱥжѠӰ䇚Ѱ㠠ᐧᱥ⭭ᙝȽྩᙝ䘎ᱥ⭭ྩਾⲺ൞㿿θᡌ䇮ᴿࡡ
ӄф⭕اᶛⲺᙝૂࡡཌ㺞θ㙂ᒬ䶔⭕⨼рૂрሯެԌӰࡦⲺ੮ᕋ
ࡡᔸф䐞ᙝࡡᆆপщѰᙝ߂䇚ੂᱥީⲺθᵢቅࡡфᙝੇٴȾ㲳❬ᙝ࣑
ᆜ⭕ⲺᇬӰ㙂䇴Ⱦ

ᆟᆆਥ㜳ᱥੂᙝᚁᡌਂᙝᚁθ䈭ֵ⭞ćੂᙝᚁૂਂᙝᚁ䶈ቇᒪࡦᛞྸٽ
⡬∃ૂᇬӰⲺ⯇䰤䀙ㆊĈቅ߂ᆆȾ
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以下是一些您也许会问的常见问题：

我怎么知道孩子是性别变异的呢？
䇮ཐᙝࡡᔸⲺᆟᆆᴿ᱄ᱴૂᤷѻⲺćᔸᙝĈૂ㺂ѰȾᴿӑ䶈ቇᒪⲺ
ׁᆆᱥᖉᱴ㙂᱉㿷ⲺθԌԢ⅘䛙ӑж㡢㻡䇚ѰኔӄᔸᙝⲺᵃ㻻ૂਇ
ශθׁྸᜩサ㼏ᆆⲺ⭭⭕Ⱦᴿᰬُপԛуའ᱄ᱴⲺᖘᕅ⎤⧦θླ܅фᔸᙝ
Ⲻ䀈㢨ȽᇬӰᡌᵁਁ䇚ੂθׁྸྩ⭕ඐᤷ䈪㠠ᐧᱥⲳ傢⧁ᆆᡌᑂᴲδHe-
ManεȾ

жӑᙝࡡᔸⲺᆟᆆ൞2-4䘎ቅⲺᰬُθቧᴿ䘏ӑ䘯䊗χжӑᙝࡡᔸ䶈
ᒪপࡦ䘑ޛ䶈ᱛᵕԛθᢃᔶခ㺞⧦࠰䘏ӑ⢯䍞ȾӁᇔрθᴿӑӰࡦ
ᡆᒪԛࢃθ䘎⋗ᴿᔶခ㔅়䘏ӑૂ㺂ѰȾ

ᴿӑᆟᆆ൞ቓ䈋Ҽ䀙㠠ᐧᱥ䈷θԛྸ㷃ޛઞപⲺь⮂ᰬθਥ㜳Ր൞⑮
ᡅѣ䈋僂Ƚ᧘䇞ሯᙝࡡⲺ㿸ᘫȾ䘏ᱥਾ⨼Ⲻ人䇗θᱥᇂޞ↙ᑮⲺȾռㄛᒪ
ૂ䶈ቇᒪᰬᵕθՐࡦ㾷൞ᙝᯯࡡ䶘ㅜਾ⽴ՐᵕᵑⲺᖾཝু࣑Ⱦ䈋ᜩж
сᡇԢᱥᡆᒪӰθԃ❬䶘ሯ㾷ڐćᇂ㗄ⲺྩӰĈᡌćᇂ㗄Ⲻ⭭ӰĈ�Ⲻু
Ⱦ䠃㾷Ⲻᱥ㾷䇟ᆟᆆ᭴ᗹ�Ă�∅ѠӰ䜳ᱥ⤢⢯Ⲻθᛞ⡧ԌԢᵢӰȾ࣑

我想我的孩子可能是性别变异，我应该怎
样处理？
ྸ᷒ᆟᆆᐨ㔅䐕ᛞ䈾䗽䘏ѠӁθཝᾸ㺞⽰ԌԢؗԱᛞθᒬᴿؗᗹᛞՐ᭥
ᤷԌԢȾؓᤷ⋕䙐θռታਥ㜳у㾷䰤ᗍའཐȾж㡢ᶛ䈪θཝཐᮦ䶈ቇᒪ㿿
ᗍᖾ䳴ф⡬∃䈾فӰஅ亂Ⱦ

ྸ᷒ᆟᆆ䘎⋗ᴿ䐕ᛞ䈾䘏ѠӁθ㙂ᛞ㿿ᗍԌԢ↙൞ᘶ⯇㠠ᐧⲺᙝ࡛䃃
ੂθ䈭䇦ᗍ⡬∃ᖶᖶᱥ⸛䚉ᗍᴶᲐⲺθഖѰᆟᆆሯ⡬∃Ⲻਃᓊ䶔ᑮ൞ᝅȾ
䶈ቇᒪҕ䇮㠠ᐧ䘎⋗ᴿሕ㿿θᡌࡐࡐᔶခሯ㠠ᐧⲺ䓡Գ䇚ੂӝ⭕⯇䰤θٽ
ྸć䰤ĈԌԢθՐ䘡ֵԌԢ䶘ሯжӑ䘎⋗ᴿ༽ླ䇞䇰ⲺӁȾ

䶘ሯ䶈ቇᒪθҕ䇮ㆶ൦䇟ԌԢ⸛䚉ᛞⲺ᭥ᤷθ䈾䈾ሯжѠੂᙝᚁᡌ䐞ᙝ
Ⲻᵁਁᡌੂࡡᙝᚁᡌ䐞ᙝੂࡦ䇤从Ⲻ↙䶘ⵁ⌋θᡌ㘻ԛ㛥ᇐⲺᯯᕅ䈾ࡡ
ӁθՐᱥ∊䖹ླⲺࣔ⌋ȾਜжѠᕋ䘑䘏Ѡ䈓从Ⲻࣔ⌋θᱥ䰤䰤ᆟᆆᆜṗ䠂
ᴿ⋗ᴿੂᙝᚁ�ᔸᙝᚁ㚊ⴕδGSA ClubεȾ䏀ᶛ䏀ཐⲺই䈍ⴷѣᆜθቚެ
ᱥଛθ䇴ᴿ䘏ӑ⍱ࣞቅ㓺θ䇟ީ⌞ੂᙝᚁᚆૂ䐞ᙝࡡᚆ⯽Ⲻᆜ⭕
δу䇰ԌԢⲺ⽴Րᙝࡡᡌᙝࡡ䇚ੂྸεᴿѠӨ࠽Ⲻ㚐㝐⛯Ⱦ

жᰜ䐕ᆟᆆᔶခҼ䇞䇰θ䈭䇦ᗍ㾷ؓᤷ↙䶘Ⲻᘷᓜૂ㙼ԌԢⲺⵁ⌋Ⱦ㲳
❬⽴Րᐨ⑆⑆ᗍ∊䖹ާ㷃ૂ㓩θᆟᆆҕ䇮㔅䗽ᖾ䮵Ⲻᰬ䰪ᢃ㠠ᐧ
Ⲻ䘏Ѡᯯ䶘θᛞҕਥ㜳䴶㾷ཐ⛯ᰬ䰪䘸ᓊૂҼ䀙䘏Ѡ⎾ᚥȾ⡬∃фᆟᆆਂ
ᯯ䜳䴶㾷ᴿ㙆ᙝθᒬъᖲ↚ૂᖻȾ
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䈭䇦ᗍφᆟᆆԃᱥੂṭⲺ䛙ѠӰθжੇⲺު䏙Ƚᢶ㜳ૂᢃᒨ䘎ᱥжṭⲺȾ
ታ㇗։ᣀ䐞ᙝࡡӰ༡ᨅ㔎ᡆᛨ՚фദᜇⲺӰθᖾཐᙝࡡᔸૂ䐞ᙝࡡ㘻
䗽䶔ᑮݻᇔ㙂ཐဵཐ䟽Ⲻ⭕⍱θሯ⽴Րૂᇬᓣ䍗⥤㢥ཐȾᛞⲺᆟᆆᒬ⋗
ᴿ᭯θਠᱥ⧦൞ᛞ⸛䚉ҼԌԢ䠃㾷Ⲻж⧥θ㙂䘏ᯯ䶘ҕ䇮фᛞⲺᵕᵑу
ੂȾ

要是我的家人或社区不接受性别变异或跨性别者怎么
办？

ᇬӰૂ⽴॰ᡆሯᙝࡡᔸ㘻ҕ䇮ᴿуੂⲺ㿸⛯Ƚᜩ⌋ૂ㚊㌱θཝཐᮦᙝ
㿼ૂᆚᡶ䙖ᡆⲺ᷒Ⱦ⹊ガуᯣ↝ࡦᔸӰ༡䶘ሯⲺ䰤从θቧᱥࡡ
ᱴ⽰φੂᙝᚁȽਂᙝᚁૂ䐞ᙝࡡ䶈ቇᒪ䶘ሯ僐ᢦȽᳪ࣑Ƚᣇ䛷Ƚ┛⭞㦥
⢟ȽᰖᇬਥᖈȽ⭐㠩㠠ᵶⲺ伄䲟䖹ཝθռᱥ⡬∃ሯᆟᆆⲺᘷᓜф᭥ᤷθপ
ਥԛᣀ߫ཝཝ᭯Ⱦᰝ䠇ኧᐔཝᆜ᯦ࡑⲺᇬᓣ㓩⹊ガ亯ⴤδFamily 
Acceptance Projectεᱴ⽰φᇬӰૂ➝亴㘻ሯੂᙝᚁȽਂᙝᚁૂ䐞ᙝࡡᆟᆆ
Ⲻ䓡ᗹڛᓭᴿ㧡ཝᖧଃ�Ăć㧭ᗍᇬӰⲺ㓩θՐᴿᴪླⲺ㠠ቀȽ⽴㗚
᭥ᨪૂ䖹֩Ⲻڛᓭ⣬߫θҕՐ人䱨ᣇ䛷⯽Ƚ┛⭞㦥⢟ૂ㠠ᵶᝅᘫф㺂ѰĈ
Ⱦ

⭕⍱൞җ䜀൦॰Ⲻᙝࡡᔸ䶈ቇᒪቚެࡦᆚȾ䘏ӑ⽴॰Ⲻ䍺Ⓠ䖹ቇθ
ҕ䖹䳴䀜䐞ᙝࡡӰ༡Ⲻ↙䶘ᨅ䘦θഖ↚θӈ㚊㖇ૂ⽴Ӛ㖇ㄏᡆѰᙝࡡ
ᔸ䶈ቇᒪᔰ㗚։Ⲻ䠃㾷ẛặȾฯޱᆟᆆⲺ䘸ᓊ㜳࣑Ԅᇬ䠂ᔶခθռҕਥ
ԛ⭞൞⽴॰ᡌᴪ䘒Ⲻ൦ᯯθᡇԢⲺᙝࡡᔸᆟᆆ㜳䀜ࡦⲺ↙䶘⁗㤹Ƚ
Ҝ㊃ૂ䍺ⓆȾ

㔪ᣚᆟ࠰Өᡐᒬу᭥ᤷθҕ䇮䴶㾷ᛞᶛᑤᘏᔶሲԌԢθ㙂ъᴶ㓾㾷֒ྸٽ
ᆆ㠠ቀⲺ䘿Ⱦ䈭䇦օφь⮂൦∅жѠᰅ㗚ૂᇍᮏθ䜳ᴿᙝࡡᔸⲺ
Ӱθ়ਨржੇྸ↚Ⱦ䘎ᴿθ൞Ա⽴॰䠂θ䜳ᴿ༺ູфᛞղⲺ⡬∃θ
ᖉѣ䇮ཐᱥ䶔ᑮ᭥ᤷԌԢⲺᙝࡡᔸᆟᆆⲺȾ൞ཝଛ൦॰θᴿ䇮ཐሯ
ᙝࡡᔸૂ䐞ᙝࡡ䶈ቇᒪᣧ᭥ᤷᘷᓜⲺᮏՐૂ㗚։θҕᴿжӑҜ㊃ૂ⭫
ᖧθਥԛᑤࣟᛞ᱄ⲳᴿжѠᙝࡡᔸⲺᆟᆆ㔓уᆚঋȾ

我可以怎样表示对孩子的支持？
᭥ᤷⲺ㺂ࣞഖӰ㙂ᔸθ㾷㿼҄ᆟᆆⲺᒪ喺Ƚ䴶㾷ૂԌԢ䶘ሯⲺദ䳴ȾжѠ
㺞⽰᭥ᤷⲺᶷླᯯᕅθᱥሯᆟᆆⲺᙝࡡᔸ㺂ѰȽⴤḽૂᡆቧθቧ܅ሯਾ
҄ᙝࡡ㿺㤹Ⲻжṭࣖԛ啉ࣧȾׁྸᆟᆆ⭞⡬ӨⲺ亼ᑜᶛᆜҖᙄṭ㔉亼ᑜ�
ф⭞྾྾ⲺപᐴڐжԬ㣧ଞ᯦㺙ᵃ�ެѣⲺࡑ䙖ૂ࣑ѱࣞᙝᱥжṭⲺȾ
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ᴿж⛯ཝᇬ䴶㾷⮏ᝅφ〥ᶷ᭥ᤷȽж㡢у᭥ᤷфᤈ㔓п㘻ᱥуੂⲺȾഖᆟ
ᆆⲺᙝࡡᔸ㺂Ѱ㙂ㅇᡌ㗔䗧Ԍ�ྯθඐᤷԌԢⲺ㺂Ѱ�㺙ᵃ�ᙓᜩ㾷ਾ
҄ᙝࡡ㿺㤹θᤵ䎦㻡㿼Ѱćࣟ䮵ĈᙝࡡᔸⲺ⧟ޭ�ᵃ㻻�ਁ䉀ㅿㅿθቧᱥ
ᤈ㔓Ⲻ㺞⧦Ⱦу᭥ᤷⲺ㺞⧦প䳆Ნᗍཐθླ܅у㺞⽰䎔䎅�䇮�啉ࣧԌԢ
Ⲻᙝࡡᔸθ䚵ރᡌᤈ㔓䰤ԌԢީӄᙝࡡⲺθ൞ᆜṗ䙽ࡦⲺദ䳴ᡌф
ᵁਁ༺ⲺҿᢄȾу᭥ᤷⵁ䎭ᶛղ҄՚ᇩ䖹ቇθռᇔ䱻рপᱥу㔏ᆟᆆ
⡧Ƚ啉ࣧૂฯ㛨��Ă�㙂䘏ӑᱥฯڛޱᓭⲺ㠠ቀ㠩ީ䠃㾷Ⲻݹ㍖θഖ↚
ሯᙝࡡᔸⲺᆟᆆᶛ䈪θᴿᇩぁᓜࠖ҄ૂᤈ㔓жṭȾ

〥ᶷ᭥ᤷⲺ㺂ࣞᱥ啉ࣧȽ㣧ᰬ䰪ٴȽᨆ䰤θ〦䎔ԌԢࡦ㠠䊠ⲺӁθᒬ
൞ᇬ䠂Ƚᆜṗૂ⽴Ӛ⭕⍱ѣѰᆟᆆⲺᵹᥰ䓡㙂࠰Ⱦҕਥ㜳ᱥᑤࣟԌԢ䇚
䇼ެԌᙝࡡᔸⲺ䶈ቇᒪθڐӑ⹊ガᶛ໔ࣖሯᙝࡡᔸⲺ⨼䀙θᒬфԌԢ
ж䎭ⵁ↙䶘ᨅ㔎ᙝࡡᔸӰ༡Ⲻ⭫ᖧᡌҜ㊃Ⱦжྸᰘᖶθ᭥ᤷԌӰⲺީ

䭤θቧ܅伔ᵰрҎࣗ䈪Ⲻжṭθᱥ�ćݾᣀ㠠ᐧⲺ≝≊䶘㖟ᑜླȾĈ 㾷
⺤ؓᴿӰਥԛᛞٴ䇿θ䈾䈾֖Ⲻθ䘏ѠӰਥԛᱥщѐӰ༡Ƚᵁਁᡌ
ެԌᙝࡡᔸ䶈ቇᒪⲺᇬ䮵Ⱦ䘏ṭਥԛ㔏ᛞᑜᶛ➝亴㘻ᡶ䴶㾷Ⲻ᭥ᨪθֵ
ᛞඐᕰૂ㠠ؗθᒬъਥԛ൞ᆟᆆ䴶㾷ᛞⲺᰬُ࠰⧦Ⱦ

性倾向与性别认同有什么分别？
ᙝੇٴδੂᙝᚁȽਂᙝᚁȽᔸᙝᚁεᱥީ҄൞⭕⨼рૂр㻡ӶѾӰ੮
ᕋȾ䘏ӑ㿿ж㡢уՐ൞䶈ᱛᵕҁ࠰ࢃ⧦θഖ↚൞䶈ᱛᵕਇ㛨ҁީࢃ⌞ᆟ
ᆆሼᶛⲺᙝੇٴՐᱥ䗽ᰟҼȾᙝࡡ䇚ੂδ㿿㠠ᐧᱥ⭭ᙝȽྩᙝȽᡌњ㘻
ҁ䰪εᱥжѠӰᙄѾⵁ㠠ᐧⲺᙝࡡθ䘏ᱥ൞ݵㄛᵕቧᴿⲺȾ㲳❬ᴿӑੂᙝ
ᚁૂਂᙝᚁӰ༡фѱ⍷ᵕᵑⲺᙝࡡ≊䍞уੂθᖾཐপᱥ⋗ᴿࡡ࠼ⲺȾੂ
ᰬθ䐞ᙝࡡӰ༡Ⲻᙝੇٴ㾷㿼҄ӶѾӰሯԌԢᴿ੮ᕋ࣑Ⱦ

什么原因导致性别变异？为什么有些人是性别变异的
而有些人的行为与生理性别完全匹配？
⋗ᴿӰᴿ���αⲺᣀᨗ⸛䚉ѰӶѾᴿӑӰᱥᙝࡡᔸᡌ䐞ᙝࡡⲺȾཝཐᮦ
〇ᆜᇬؗφжѠӰⲺᙝࡡ䇚ੂߩӄࢃ⭕࠰Ƚ࠰⭕ᵕ䰪ૂ࠰⭕Ⲻᖧଃ
㔉ਾȾ䘏ӑᖧଃδᰖ䇰ᱥ䚍ՖȽ࠼⌂Ƚ㔠Ƚ⧥ູㅿε൞ᡆ䮵䱬⇫ާ
ੂӝ⭕֒⭞θߩᇐ䘏ѠӰⲺ⢯⛯θऻᤢᙝૂੇٴᙝࡡ䇚ੂȾᾐⲺᱥφཝ
ཐᮦ䐞ᙝࡡ㘻䜳㿿ᗍθሯӄᙝࡡ䇚ੂθԌԢԄᶛҕ⋗ᴿ䘿θԌԢᵢᶛቧ
ᱥ䘏ṭⲺȾӁᇔрθԌԢ䇮ཐӰᴴ㔅㣧䍯ཝ䠅ᰬ䰪ૂ㋴࣑θᤲળ㷃ޛ⽴Ր
рⲺᙝࡡ㿺㤹䠂Ⱦ

⡬∃ᖶᖶᘶ⯇㠠ᐧᱥуᱥڐҼӶѾӁθሲ㠪ᆟᆆᙝࡡᔸȾфੂᙝᚁᡌ
ਂᙝᚁжṭθࡦ⧦൞Ѱ↘θ䘎没有〇ᆜ⹊ガᱴ⽰ᱥ䘏ѾഔӁȾ㙂㾷㍝䇦Ⲻ
䠃㾷䜞Գθቧᱥᰖ䇰ѰӶѾᴿӑᆟᆆᱥᙝࡡᔸⲺθᒬ⋗ᴿ⺤Ⲻ䇷ᦤᱴ

⽰ᙝࡡᔸᱥਥԛ䙐䗽ޱ㛨ᯯᕅᡌᗹ⨼⯍⌋�ć⋱ⲈĈ ᡌć㓖↙Ĉ ⲺȾӁ

ᇔрθཝཐᮦ䇷ᦤᱴ⽰φ䈋ഴć㓖↙Ĉ ᆟᆆⲺᙝࡡᔸሯӨᆆީ㌱⋗ᴿླ
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༺θਠՐᑜᶛ՚ᇩȾ

我应该带孩子去寻求专业协助（医生、治疗师等）吗？
䘏㾷㿼҄ᛞⲺᆟᆆሯ㠠ᐧⲺᙝࡡᔸぁᓜ㙂ᇐȾᴿӑ䶈ቇᒪਠᱥᜩᗍ
ȾᴿӑӰθቚެᱥ䛙ࡡӨӰⲺ᭥ᤷθ㔝㔣ԛ䶔Ֆ㔕Ⲻᯯᕅ㺞䗴㠠ᐧⲺᙝࡦ
ӑᴿᙝࡡ❜㲇⯽Ⲻθਥ㜳Ր㿿ᗍ䴶㾷ᵃ⭞◶㍖θ䇟䓡։ӝ⭕ौθᡌᵃ⭞
◶㍖ᣇࡸᶛᔬ䘕䶈ᱛᵕਇ㛨θᢃՐࡦ㠠൞Ⱦ㲳❬ֵ⭞◶㍖ᣇࡸⵁ䎭
ᶛᖾ◶⛾θռᱥਥԛᲸ㕉䓡։ᵓ㠠ᐧуᝅⲺᯯੇौȾ䇮ཐ䶈ቇᒪਥ㜳
уᾐ㾷䟽ӶѾᯯੇθռᴿٴ䇿㠠ᐧⲺሯ䊗θԃ❬ਥԛԄѣⴀθ
߫ഖӰ㙂ᔸȾ

ᡇԢ⡧ᆟᆆθᒬ↙൞࣑࣠᭥ᤷԌԢθռᒬуᱥᡶᴿӰ䜳܅ᛞжṭ⨼䀙Ԍ
Ԣθታ㇗ᱥॱ⭕ૂᗹ⨼ڛᓭщѐӰȾሯӄᛞ↙൞ሱ≸অࣟⲺщѐӰθ
ᴶླᱥḛ᧘жсθᡌ䰤жӑࡓ↛Ⲻ䰤从θԛ⺤ؓԌԢՐ᭥ᤷᆟᆆⲺȾ
啉ࣧᆟᆆ䈐ᇔੇᛞਃ᱖θᒬᑮᑮфԌԢ䇞䇰θԌԢሯॱ⭕Ƚ䖻ሲᡌ
䶈ቇᒪᐛ֒㘻Ⲻ㿿ྸȾ

ᒮླ൞ଛਥԛᢴࡦ䗽ฯ䇣θ⸛䚉ྸᑤࣟᙝࡡᔸ䶈ቇᒪૂԌԢᇬ
ӰⲺॱ⭕Ƚᗹ⨼ᆜᇬȽ䖻ሲȽ䶈ቇᒪᐛ֒㘻ૂ⽴Րᐛ֒㘻Ⱦ൞ᵢቅ߂ᆆ
Ⲻᗂ享ਥԛᢴࡦ䘏ӑ䍺ⓆȾ

这会不会只是一个阶段？
ㄛᵕф䶈ᱛᵕᱥ䓡։ૂᗹ⨼рᴿᶷཝᡆ䮵ૂ᭯Ⲻᰬᵕθ䶈ቇᒪՐ㠠ᡇݵ
ਃᙓθሱᢴ㠠ᐧⲺ䓡ૂ࠼㠠ᐧ㠽ь⮂Ⲻީ㌱Ⱦሯᇬ䮵㙂䀶θ䠃㾷Ⲻᱥ
ૂ᭥ᤷᛞⲺᆟᆆθ㙼ԌԢሯ㠠ᐧⲺᙝࡡ䇚ੂᴿཐ㛥ᇐȾᐨ㔅㛥ᇐҼⲺ⋗
ᴿуχ㙂䘎у⺤ᇐⲺ䈓θҕ⋗ᴿӶѾуȾਥ㜳ᆟᆆⲺᙝࡡᔸᱥ⸣Ჸ
ⲺȾӁᇔрθ㲳❬ᴿӑᙝࡡᔸⲺቅᆟ䮵ཝθᡆѰ䐞ᙝࡡӰ༡θռᖾཐ
পᒬ䶔䘏ṭȾ䠃㾷Ⲻᱥؓᤷᔶ᭴ૂӈቀ䠃Ⲻ⋕䙐θ䇟ᛞⲺᆟᆆ൞䗾ੇᡆ
ᒪⲺ䐥рθᴪᝅ㔝㔣фᛞ࠼ӡ᯦Ⲻਇ⧦ȾྸٽԌԢሼᶛⵕⲺ䘿ᙝࡡ䖢

ᦘθഔ亴䗽ৱᛞ㔏ҾⲺᤷθਂᯯ䜳ՐࡦᆿឦȾ

跨性别有多普遍？
⭧ӄᙝࡡ䇚ੂᱥ䶔ᑮགྷᵸȽуᇯ᱉ሕ㿿ૂ䶔ᑮѠӰⲺθ䘏Ѡ䰤从㾷ᴿжѠ
㔕䇗ᆜрᴿ᭾ⲺㆊṾ䶔ᑮദ䳴ȾᡇԢᱥੜⵁཐቇӰ䟽◶㍖ૂᢁᵥθ㿸ሕ
ཐቇӰᴿ᱄ᱴⲺᙝࡡᔸ䘯䊗θᡌᴿཐቇӰ൞䈹ḛѣਥԛᖾ㠠൞൦㺞⽰㠠
ᐧᱥᙝࡡᔸᶛ㺗䠅ϋⵕⲺθᡇԢ↙൞䈋ഴ㺗䠅Ⲻᱥφ൞ᡇԢᖉѣᴿཐቇ
Ӱڅ⿱ᙝࡡć㿺㤹ĈȾ⭧ӄቃ⭭ᙝૂྩᙝᓊᴿ⢯䍞ⲺᾸᘫՐ䳅ᰬ䰪㙂
ौθᒬъഖᓊᮽौૂ⽴॰㙂ᴿᡶуੂθᡶԛ㾷Ѱ䐞ᙝࡡсᇐѿૂ䘳䑠ᱥ䶔
ᑮദ䳴ⲺӁȾ
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我的跨性别孩子的人际关系会是什么样子的？
ᡇԢ䜳ᑂᵑᆟᆆᴿᘡ҆ૂڛᓭⲺᚁ⡧ީ㌱фਁ䉀Ⱦ䐞ᙝࡡӰ༡ૂ⽴Րрެ
ԌӰжṭθᴿཐ〃߫χ䇮ཐӰՐᢴࡦ㗄ླⲺժיθᴿӑӰᖾ䳴ᢴࡦਾ䘸
ⲺӰθᴿӑӰਥ㜳䘿䗽ᘡ҆Ⲻ⤢䓡⭕⍱ȾٲᗍᒼᒮⲺᱥφ൞ࣖᤵཝθᛞ
Ⲻᆟᆆ䮵ཝਥԛ䐕ԌԢ⡧рⲺӰ㔉႐θᰖ䇰ሯᯯⲺᙝࡡᱥӶѾθԌ�ྯ
ਥԛૂ䇚ੂᱥੂᙝȽᔸᙝθ⭐㠩ᱥ䐞ᙝࡡⲺӰ㔉ਾȾь⮂൦䜳ᴿᘖӄሯ
ᯯȽ⡧ૂ䮵ᆾⲺיθެѣжᯯᡌԛрᱥ䐞ᙝࡡ㘻Ⱦ

ᆜҖྸؓᤷڛᓭⲺӰ䱻ީ㌱δᵁਁȽᇬӰȽժㅿε൞ᇬѣᔶခȾᆟᆆ
ᗍࡦฯڛޱᓭީ㌱Ⲻῒṭ䏀ཐθԌԢ㠠ᐧᴿ㗄┗ީ㌱ⲺᵰՐሼՐ䏀儎Ⱦ൞
㔪ᤷԱީ㌱рθ⡬∃Ⲻ⡧ૂᤷᱥ䶔ᑮ䠃㾷Ⲻθࡦ䘇Өૂ⽴॰Ⲻ᭥ᤷ
ҕᖾ䠃㾷Ⱦྸ᷒жሯיሯ㺞䗴㠠ᐧⲺૂሯᖲ↚Ⲻ⡧ࡦᆿޞθԌԢ
ቧᴪࣖ㜳ཕؓᤷ㍝ᇼⲺީ㌱Ⱦ⅘䘄ᛞⲺ䐞ᙝࡡᆟᆆૂԌ�ྯⲺժי৸ࣖᇬ
ᓣ㚐Րθᖾਥ㜳ሯԌԢ؟䜳ᱥ䠃㾷ⲺȾᴿӑᇬ䮵ਇ⧦θԌԢਥ㜳䴶㾷ᾐ
ੇ䘇Ө㺞᱄θᵕᵑ∅ѠӰ䜳㻡㓩ૂቀ䠃Ⱦ

我应该跟孩子谈安全性行为吗？
ᛞᓊ䈛䐕ᙝࡡᔸⲺᆟᆆ䈾θ䇿ԌԢᛞሯԌԢ⌞ᝅᙝ㺂⛰ᆿޞⲺᵕᵑθ
↙ྸᛞՐ䐕ެ֏Ⲻᆟᆆ䈾жṭȾྸٽᛞ㿿ᗍ䘏Ѡ䈓从у㠠൞θ㠩ቇਥԛ
啉ࣧԌԢ䐕ᆜṗ䖻ሲȽ㘷ᐾȽॱᣚӰᡌੂᙝᚁ�ਂᙝᚁ䶈ቇᒪ亼㻌䈾
䈾Ⱦᛞᓊ䈛ᑤࣟᆟᆆሱᢴѰᙝࡡᔸ㘻ᨆבⲺ᭥ᨪȾԱᴿᙝ㺂ѰⲺ䶈ቇ
ᒪ䜳ᓊ䈛ᇐᵕࡦ䈀ᡶڛڐᓭỶḛૂᝅ㿷θᡶᴿфॱᣚӰ䇞䇰ⲺӁ
䜳ՐؓᇼθԌԢਥԛ᭴ᗹȾԱӰ䜳ᴿਥ㜳ᙝՖḉᖧଃθ❬㙂൞ᗍ
儎伄䲟⧦࠰ᓭⲺ⧥ູ⭕⍱ⲺӰθ⋗ᴿ䛙Ѿᇯ᱉ḉθҕ䖹ቇڛᑤࣟૂࡦ
Ⲻ㺂ѰȾ

将来我的跨性别孩子会/可以有自己的小孩吗？
䏀ᶛ䏀ཐެѣжᯯᡌԛрᱥ䐞ᙝࡡ㘻Ⲻי䘿㾷ᆟᆆȾ㲳❬ྸ↚θ⭕ݵ
㛨ྩᒬу䘸ਾᡶᴿⲺӰθᖉ⡬∃䏀ᶛ䏀ᗍᱥѠӰ䘿χᰖ䇰жѠӰⲺᙝ
ᔸӰ༡䘿ࡡ䇚ੂᱥӶѾθ⽴Րᐨ⑆⑆уՐᴿ䘏ṭⲺᵕᵑȾᙝࡡᡌᙝੇٴ
ཐ〃䙊ᖺθֵ㠠ᐧሯ䓡։㿿ᗍ㠠൞ȾᴿӑӰՐ㓥㋯ԛᵃ㻻ૂཌ㺞ᶛ㺞䗴
ᙝࡡθᴿӑӰՐֵ⭞◶㍖ᶛ䗴ࡦᙝࡡ䖢ᦘθᴿӑӰՐ䘿уੂ⅗ᮦⲺᢁ
ᵥθ䘏ਥ㜳Րҕਥ㜳уՐᖧଃ⭕⇌㌱㔕Ⲻࣕ㜳Ⱦᙝࡡᔸᒬужᇐᝅ
䓡։߃у㜳ཕᘶᆋᡌ⭕ݵ㛨ྩȾ

我的孩子或我们家会受人歧视吗？
⭧ӄᗹᆟᆆሼᶛуᘡ҆Ƚᆚঋᡌദ䳴䠃䠃θഖ㙂ᇬӰᴿᰬُՐ䱱↘ԌԢ
Ⲻᙝࡡᔸ㺞⧦Ⱦਥᱥ䇳ࡰⲺᱥθу㧭ީ䭤᭥ᤷ㘻�Ă�ᇬӰθ↙ᱥ䙖
ᡆᆚঋⲺѱ㾷ഖ㍖Ⱦ܅ཝཐᮦᆟᆆжṭθᛞⲺᆟᆆਥ㜳Ր䶘ሯжӑ↝㿼Ƚ
僐ᢦȽᡅᔺᡌ⯅⿱θռᱥ⡬∃ȽᇬӰૂᆜṗᴿ㜳࣑໔䘑ᖲ↚Ҽ䀙ૂᢵ
ᔶခθ䘑ޞᓭૂᆿڛ⡧Ƚࡦᔸᆟᆆθ䇟ԌԢࡡθԄ᭥ᤷᡇԢⲺᙝ࣑
㙂൞ᆜṗૂ⽴Ր㔪ᣚԌԢⲺᵹȾ
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䐞ᙝࡡᚆ⯽ԛᖾཐᖘᕅ࠰⧦θ㤹പਥԛԄᕰौᙝࡡᇐශⲺ䀶䇰ૂㅇ䈓θ
⽰ᴪћ䠃Ⲻ䓡։僐ᢦȾ䇮ཐᇬ䮵㺞ࡦθᤈ㔓㔏ԌԢж㡢ӰᡶӡᴿⲺᵹࡦ
᭥ᤷԌԢⲺᙝࡡᔸᆟᆆθਇ⭕䘏ӑӁⲺᰬُθቧ傢рᥰ䓡㙂࠰Ⱦ䘏ҕ
ᱥѰӶѾ䐞ᙝࡡӰ༡ࡦᇬӰȽᵁਁȽੂӁૂੂᆜⲺ᭥ᤷྸ↚䠃㾷θ䘏ᴿ
ࣟӄԌԢᔰڛᓭⲺ㠠ቀθሯ༺⨼䐞ᙝࡡᚆ⯽ᖻ䙽ᑜᶛⲺ՚ᇩ䶔ᑮ䠃
㾷Ⱦ⭧ӄੂᙝᚁȽਂᙝᚁ䐞ᙝ࡛䶈ቇᒪ㠠ᵶȽ䚣ⅰૂࠂ↝㿼ⲺӁԬθ
൞։ᰛⴀਥ㿷θѰҼؓ䳒ԌԢⲺᆿޞθ䏀ᶛ䏀ཐⲺṗ॰Ƚ⽴॰㓺㓽ૂᵰ
ᶺ䜳ᇐਃ↝㿼᭵ㆌૂ䈴ぁȾ

我的孩子在学校安全吗？
ᆟᆆᴿᆿޞрᆜⲺᵹȾই䈍ⴷᮏ㛨㾷≸ᡶᴿᆜṗθᣀᴿީɅই䈍ⴷӰ
ᵹ⌋ɆᨆࡦⲺ〃ᖘᕅ↝㿼ߏ䘑㺂ѰᆾࡏѣȾᮏ㛨䘎㺞᱄φᆜṗᓊ䈛ᮏ
ሲૂ啉ࣧᴿޢᗭᗹⲺ㺂Ѱθڐሯᆜṗ㗚։ᴿⴀⲺӁθԛૂᒩⲺᯯᕅ䀙ߩ䰤
从θ⨃㿼ཐݹौૂᦃডӰᵹθᒬԛ䓡֒ࡏȾ↚ཌθԌԢᓊާੂ࣑࣠θޛ
Ҽ䀙ⅰࠂȽᚆૂ僐ᢦȽ〃ᰅѱѿȽᙝࡡ↝㿼ૂᚆੂ⯽ㅿ䰤从θᒬᆜҖ᯦

ⲺሯㆌȾ²

䏀ᶛ䏀ཐⲺᮏᐾૂᆜṗᕋީޛӄᙝੇٴȽᙝࡡ䇚ੂૂ䐞ᙝࡡᚆ⯽Ⲻిᇴ
╊䇨Ƚ⭫ᖧૂ䇞䇰θ䘏ӑ䍺䇥䶔ᑮ䠃㾷θഖѰਥԛᑤࣟཝᇬҼ䀙ૂᴪ
ԌӰȾ൞ᆜṗ䠂θ僐ᢦૂ↝㿼ᱥуਥⲺθᆜṗᗻ亱࣑࣠䱨↘ⅰࠂȽ僐
ᢦૂԱᖘᕅⲺ↝㿼�Ă�ऻᤢ䐞ᙝࡡᚆ⯽Ⱦྸ᷒ᴿԱ䰤从θ䈭ੇᡶኔ
ᆜṗⲺṗ䮵ᨆ࠰Ⱦ

我怎样才可以了解更多，以及跟其他有性别变异孩子的家长联
系？
ᒮླ⭧ӄᴿӈ㚊㖇ૂ։Ⲻީ⌞θ⨴൞фެԌᙝࡡᔸ䶈ቇᒪⲺ➝亴
㘻ȽᇬӰૂᵁਁ㚊㌱∊ԛࢃᇯ᱉Ⱦᙱ䜞փӄ㗄ളⲺ㓺㓽ᙝࡡ㌱ࡍδGender 
SpectrumεᨆבᶷླⲺ䍺Ⓠθ䇟ᇬ䮵ᖲ↚㚊㌱θԛѴࣔжᒪжᓜⲺᇬᓣ
ཝՐȾ㖇൶φwww.genderspectrum.org

⧦൞ҕᴿ䇮ཐҜ㊃Ƚ⭫ᖧȽӈ㚊㖇рⲺӈࣟ㖇㔒ȽԛѰᙝࡡᔸ䶈ቇ
ᒪૂⴕਁᨆב᭥ᨪૂ䍺䇥Ⲻ㖇ㄏȾPFLAG δParents, Family and Friends of 
Lesbians and Gays ੂᙝᚁ㘻ᇬ䮵ӨਁՐεᱥжѠ䶔㩛㓺㓽θ൞ই䂟ⴷ
൦ᴿ࠼ՐθᱥжѠ䇟ᇬ䮵ф༺ູ㊱ղⲺӰ㚊㌱θᡌ໔ࣖҼ䀙Ⲻླ䙊ᖺȾᜩ
㾷ཐҼ䀙ީⲺ䍺䇥θᡌሱᢴਥԛ䐕ެԌᇬ䮵㚊㌱Ⲻᖉ൦࠼Րθ䈭р㖇
φZZZ�SÀDJFDQDGD�FDࡦ
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词汇表

要互相了解和进行彼此尊重的对话，语言是关键的因素。

Ally（盟友） — 㠠ᐧуᱥੂᙝᚁ�ਂᙝᚁ�䐞ᙝ࡛㘻θռᱥ᭥ᤷԌԢθީᗹ
ԌԢ⿅⽿ⲺӰȾ䘏ਥ㜳ቧᱥᛞέ

Biological Sex（生理性别） — ะӄ⭕⨼⢯䍞�Ă�ᙝḉ㢨։Ƚ◶㍖Ƚ䜞
⭕⇌㔉ᶺфཌ⭕⇌ಞⲺ⭕⢟࠼㊱θ൞࠰⭕ᰬ㻡⭞ᶛ⺤ᇐѰ⭭ᙝᡌྩᙝȾ㠩
ӄᙝࡡ䳴ԛᖈ㊱Ѱ⭭ᙝᡌྩᙝ㘻θ䈭৸㘹ԛсintersexδਂᙝӰ�њᙝӰε
ж䈃Ⱦ

Bisexual（双性恋者） — ൞⭕⨼рૂр⭭ᙝૂྩᙝ䜳ሯԌ�ྯᴿ੮ᕋ
ⲺӰȾ࣑

Cisgender Ă�ᙝࡡ䇚ੂф⭕⨼ᙝࡡ९䞃ⲺӰθ䐞ᙝࡡ㘻Ⲻਃѿ䈃θཝཐᮦ
Ӱኔӄ䘏Ѡ㊱ࡡȾ

FTM炷Female to Male 女变男炸Ă࠰��⭕ᰬղ҄ᱥྩᙝθռ䘿ԛ⭭ᙝ䓡
Գ⭕⍱ⲺӰȾԌԢਥ㜳Րሱ≸ॱ⯍ԁޛθׁྸ◶㍖ૂᢁᵥθҕਥ㜳уՐȾ
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Gay（同性恋者） — ൞⭕⨼рૂр㻡ੂᙝ੮ᕋⲺӰθćgayĈਥԛᱥ⭭ᙝ
ᡌྩᙝθռ䙐ᑮᱥ⭭ᙝȾ

Gender（社会性别） — ൞⽴Րᖧଃсθะӄж㌱ࡍ⭭ᙝૂྩᙝⲺ㚂䍙Ƚ㺂
ѰȽ⍱ࣞૂཌ㿸㙂ᖘᡆⲺ䓡ԳᾸᘫȾ

Gender dysphoria�（性别焦虑） Ă�ᙝࡡ䇚ੂૂ⭕⨼ᙝࡡṲṲуޛⲺ㿿δ
ׁྸ㿿ᗍ㠠ᐧᱥ⭭ᙝθռ൞䮒ᆆ䠂ⵁࡦⲺᱥྩᙝεθਥԛᱥ䖱ᗤᡌᖉᕰ
⛾Ⱦ

Gender expression（性别表达） —  ੇԌӰ㺞⧦࠰㠠ᐧᗹⴤѣⲺ⽴ᴹᙝ࡛Ⲻᯯ
ᕅ

Gender identity（性别认同） Ă�жѠӰ䇚Ѱ㠠ᐧᱥ⭭ᙝȽྩᙝȽᡌњ㘻ਾ
Ⲻ൞ᝅ䇼ᡌ㿿θ䘏ᵠᗻфԌԢ࠰⭕ᰬⲺᙝࡡᡌԌԢⲺཌ൞㺞⧦ੂȾ

Gender normative（符合性别规范）Ă�᭥ᤷѱ⍷Ⲻᙝࡡᵕᵑθׁྸྩ༡㾷ွ
Ḋθ㙂⭭༡㾷䱩ࡐȾ

Gender Variant�（性别变异） Ă�ᙝࡡ㺞䗴ᯯᕅфѱ⍷Ⲻᵕᵑᴿߨシθׁྸ
ྩᙝौⲺ⭭ᆟ�⭭Ӱૂ⭭ᙝौⲺྩᆟ�ྩӰȾ㤹പ⏫ⴌ㠠㿼ѰྩᙝθռԄӁޮ
ශ⭭ᙝौᐛ֒ᡌ⑮ᡅθサ⭭ᙝᵃ㻻Ⲻྩᆟθԛ㠩࠰⭕Ѱ⭭ᙝθռֵ⭞ྩᙝ◶
㍖Ƚྩᙝᆍθサྩᙝᵃ㻻ૂԛྩ༡䓡Գ⭕⍱ⲺӰȾ

Heterosexism（异性恋主义） — ٽᇐᡶᴿӰ䜳ᱥᔸᙝᚁδstraight�εⲺΔᔸ
ᙝᚁᱥжⲺ㠠❬ᙝੇٴθԛ䖹ѰՎ㜒Ⱦᔸᙝᚁѱѿ∊ੂᙝᚁᚆ⯽ᴪѰ

ᰖᆊуૂޛᗤ࿏θᆹ∅ཟ䜳൞։ૂᒵ䠂࠰⧦Ⱦ

Heterosexual（异性恋者） — ൞⭕⨼рૂр㻡ᔸᙝ੮ᕋⲺӰθ䖹ᑮ⭞ᶛ

ᔸᙝᚁ㘻Ⲻ䈃ᱥćstraightδεĈ�

Homophobia/Transphobia（同性恋恐惧症/跨性别恐惧症） — ሯੂᙝᚁ�ਂᙝ
ᚁ�䐞ᙝࡡ㘻ⲺᚆȽᰖ⸛ૂ㤑ᖻθфԌԢ়ᶛⲺ⊾唎ૂ䳆㰅ԛ㠪уѰӰᡶ㿷
ᴿީȾ

Homosexual（同性恋者）�Ă ൞⭕⨼рૂр㻡ੂᙝ੮ᕋⲺӰȾ⭧ӄ䘏Ѡ
䈃ԛࢃⲺ⭞⌋θᴿ䴶㾷⋱⯍ⲺᝅᙓθཝཐᮦӰ䖹⅘ֵ⭞gayδੂᙝᚁ㘻ε
Ƚlesbianδྩੂᙝᚁ㘻εȽtwo-spiritδਂ⚫Ӱεᡌqueerδ䞭ੂ�ݵᘍε䘏ӑ
䈃Ⱦ

Intersex（双性人/两性人） Ă࠰�⭕ᰬ䓡։ᶺ䙖δ䱪䜞ૂ�ᡌެԌ⭕⇌ಞᇎε
уㅜਾ᱄ᱴᱥ⭭ᙝᡌྩᙝ⢯ᖷⲺӰȾᴿжӑׁᆆᱥࡦ䶈ᱛᵕᢃ㻡ਇ⧦ⲺȾ
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LGBT （同性恋、双性恋及跨性別者） — ᱥLesbianδྩੂᙝᚁ㘻ε

ȽGayδੂᙝᚁ㘻εȽBisexualδਂᙝӰεૂ Transgenderδ䐞ᙝࡡ㘻εⲺᑮ⭞
俌ᆍ∃㕟⮛䂔θ⭞ᝅᱥऻᡶᴿኔӄᙝቇᮦⲺӰθᴿᰬُࣖр�Q�Ă�ਥԛᱥ
�Queerδ䞭ੂ�ݵᘍεᡌ�Questioningδሯ㠠ᐧⲺᙝੇٴᴿ⯇䰤㘻εȾ

Lesbian炷女同性恋者炸 — ൞⭕⨼рૂр㻡ੂᙝ੮ᕋⲺྩᙝȾ

MTF (Male to Female 男变女)�Ă࠰�⭕ᰬղ҄ᱥ⭭ᙝθռ䘿ԛྩᙝ䓡Գ⭕⍱
ⲺӰȾԌԢਥ㜳Րሱ≸ॱ⯍ԁޛθׁྸ◶㍖ૂᢁᵥθҕਥ㜳уՐȾ

Pronouns （代名词）Ă�⭞ᶛ㠠ᐧⲺ䈃δׁྸφԌȽྯȽԌⲺȽྯⲺȽԌԢ
ㅿㅿεθ䈭ቓ䈋ֵ⭞∅ѠӰ㠠ᐧ⅘Ⲻԙ䈃Ⱦ

Queer（酷儿/同志炸 — ԛࢃᱥੂᙝᚁⲺ䍕䶘䈃䈣Ⱦᴶ䘇䇮ཐLGBTӰ༡δੂ
ᙝᚁȽਂᙝᚁ䐞ᙝ࡛㘻εθቚެᱥ䶈ቇᒪθᣀᆹ䖢ौᡆѰ↙䶘ⲺȽऻᡶᴿ
ᙝቇᮦૂᙝࡡᔸӰ༡Ⲻ䈃≽θᖉӄ䈣ⲺćੂᘍĈȾ

Sexual Orientation炷性倾向炸 Ă�ᱥ൞⭕⨼рૂр㻡⢯ᇐᙝࡡⲺӰ੮
ᕋȾжѠӰⲺᙝૂੇٴᙝࡡ䇚ੂᱥ᮪Ѡ䓡Գ䇚ੂⲺњѠуੂⲺ䜞Գθ㲳❬ᆟᆆ
൞䶈ᱛᵕҁࢃ䙐ᑮуՐᝅ䇼ࡦ㠠ᐧⲺᙝੇٴθԌԢপᴿᕰ⛾Ⲻᙝࡡ䇚ੂȾ㠩
ӄćsexual preferenceδᙝੇ�ᙝླڅεĈૂćlifestyleδ⭕⍱ᯯᕅεĈθᒬу
ᱥᖾླⲺԙ⭞䈃θ䘏ӑ䈃ᝅᙝੇٴᱥਥԛ䘿Ⲻθਥᱥཝཐᮦੂᙝᚁૂਂ
ᙝᚁӰ༡䈪θӁᇔᒬ䶔ྸ↚Ⱦ�

Transgender/Trans炷跨性别者炸 — ᱥᙝࡡ䇚ੂȽཌ㺞Ƚᡌᙝࡡ㺞䗴уㅜਾ
Ֆ㔕㿸ᘫѣⲺ⭭ᙝᡌྩᙝⲺӰȾᵢ䓡ᱥ䐞ᙝࡡӰ༡ᡌᙝӰᒬуԙ㺞ᴿ⢯ᇐⲺ
ᙝੇٴθഖ↚θ䐞ᙝࡡӰ༡ਥ㜳ՐԌԢ㻡ӶѾӰ੮ᕋ��㙂ਜཌࣖр�ᔸᙝ
ᚁ�ⲺȽੂᙝᚁᡌਂᙝᚁ㘻ㅿ䈪᱄Ⱦ�

Transsexual炷变性人炸 Ă�ሯф⭕اᶛⲺᙝࡡӝ⭕ᕰ⛾ѠӰ㔠ദᢦⲺӰȾ
ԌԢҕ䇮Ր䘿〃ᯯᕅᶛ᭯䓡։Ⲻཌ㿸θֵᆹф㠠ᐧᗹⴤѣⲺᙝࡡ९
䞃θ㤹പऻᤢྸ᭯ཪਇૂ㺙ᵃㅿቅӁθԛ㠩ᡆᒪӰⲺᙝᢁᵥȾ⭧ӄ䘏Ѡ䈃
ԛࢃⲺ⭞⌋θᴿ䴶㾷⋱⯍Ⲻᝅᙓθ䇮ཐᙝӰ䖹⅘⭞ćtransgenderĈᡌਠ

ᱥćtransĈδ䐞ᙝࡡ㘻εж䈃Ⱦ 

Two Spirit炷双灵人炸 Ă�օ≇ሯLGBTӰⲺ㔕〦θะӄԌԢᴿ⤢⢯Ⲻ㜳࣑θ
ੂᰬҼ䀙⭭ᙝૂྩᙝⲺ䀈ᓜθᴿфՍуੂૂ㦙ᒮⲺᝅȾ
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阅读材料与资源一览

American Library Association Rainbow List （美国图书馆协会彩虹系列）
㗄ളഴҜ侼অՐ∅ᒪᨆבжѠ᧞㦆Ҝ㊃ঋθޞ䜞㔅䗽侼ᇗ䰻θޭⵕᇔ㙂ᝅ
ѿ䮵ⲺLGBTQᇯθ䘸ਾ0㠩18Ӱ༡Ⱦ
㖇൶φhttp://glbtrt.ala.org/rainbowbooks/rainbow-books-lists

Ambleside Youth Centre, West Vancouver: Whatever Group （西温哥华
Ambleside青年中心：Whatever小组）
փӄ㾵ଛθਥ䳅ᰬ৸ࣖⲺLGBTQ ቅ㓺Ⱦ
㖇൶φwww.amblesideyouthcentre.ca
⭫䈓φ604-925-7233

C.A.L.L. Out! (Creating Action, Learning and Leadership) （激发行动、学习
和领导才华）
C.A.L.L. Out! фই䈍ⴷ൦Ⲻᵰᶺਾ֒θ䇟ੂᙝᚁȽਂᙝᚁȽ䐞ᙝࡡȽਂ⚫
ӰȽੂᘍȽሯᙝੇٴᴿ⯇䰤Ⲻ䶈ቇᒪૂԌԢⲺⴕਁ৸фڛᓭૂᴿᝅѿⲺ⍱ࣞθ

ᨆ儎ԌԢⲺ亼ሲ㜳ૂ࣑⽴॰㚊㌱Ⱦ
㖇൶φwww.vch.ca/callout
⭫䈓φ604-315-3668ᡌ�1-877-515-3668δই䈍ⴷރ䍯ε

Campbell River Multicultural & Immigration Society - Youth 4 Diversity（甘宝
河区多元文化与移民服务协会 — Youth 4 Diversity活动）
䶈ቇᒪᆜҖྸᓊሯȽ人䱨〃ᰅѱѿૂ↝㿼θ䇗ࡈ⍱ࣞૂㆌ⮛θ啉ࣧԌӰ᧘㍘
ૂฯޱ亼ሲᢃ㜳θᴪ䠃㾷Ⲻᱥ൞ཐާݹ㷃Ƚቀ䠃ᐤᔸⲺੂᰬθԄѣᗍ҆ࡦ䏙Ⱦ
㖇൶φwww.crmisa.ca/youth-cultural-diversity-programs-campbell-river 
⭫䈓φ250-830-0171

Family Services of Greater Vancouver - LGBT Options（大温哥华家庭服务会 
— LGBT选择）
ѰLGBTӰ༡ૂԌԢⲺᇬӰᨆב⸣ᵕ䖻ሲθ༺⨼࠰Ḓδ㺞ᘷޢ�ᔶᙝੇٴεȽӰ
䱻ީ㌱�ᇬᓣީ㌱ㅿ䰤从Ⱦ
൦൶φ1616 West 7th Avenue
⭫䈓φ604-874-2938

Fraser Valley Youth Society（菲沙河谷青年协会）
Ѱ䱵ঐᯥ⿅δAbbostfordεLGBTQૂⴕਁ䶈ቇᒪ㙂䇴Ⲻᇐᵕቅ㓺⍱ࣞθਥԛ䳅
ᰬ৸ࣖȾ
㖇൶φwww.fraseryouth.com

Gender Spectrum（性别系列） 
㔏ᙝࡡᔸⲺݵㄛૂ䶈ቇᒪⲺᇬӰ᭥ᨪ���ᨆבᮏ㛨Ƚฯ䇣ૂᑤࣟθѰᡶᴿⲺ
ᮅૂާ㷃Ⲻ⧥ູȾࡡ䙖жѠᙝࡑㄛૂ䶈ቇᒪݵ
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㖇൶φwww.genderspectrum.org

Kamloops Safe Spaces at Interior Community Services（内陆社区服务甘碌市
安全地带）
Ѱই䈍ⴷ䱼ѣ䜞൦॰LGBT䶈ቇᒪ㙂䇴Ⲻ᭥ᨪфཌኋᵃࣗȾ
⭫䛤φsspaces@interiorcommunityservices.bc.ca
⭫䈓φ250-371-3086

Kelowna Unity LGBT2S（基隆拿LGBT2S团结社）
⭧ะ䲼ᤵ⭭ྩ䶈ᒪՐ⽴δKelowna Boys and Girls ClubεᔶࣔⲺቅ㓺⍱ࣞȾ
⭫䛤φclub180@boysandgirlsclubs.ca
⭫䈓φ250-868-8541

OPT: Options For Sexual Health（OPT：性健康的选择）
ԛу䇺ᯣૂؓᇼⲺᯯᕅ�ᨆבਥ䶖ⲺᙝڛᓭᵃࣗȽᮏ㛨ૂ᭥ᨪȾ
㖇൶φwww.optionsforsexualhealth.org
⭫䈓φ1-800-SEX-SENSE

Out on Screen 
൞ޞⴷⲺᆜṗ䠂θ⭧䶈ቇᒪѱሲⲺᴿީੂᙝᚁᚆ⯽ૂLGBT⭕⍱Ⲻ⭫ᖧૂ䇞
䇰θ䶈ቇᒪ⭫ᖧ֒ᐛ֒∅ᒪжᓜⲺਃੂᙝᚁᚆ⯽㿼仇∊䎑Ⱦ
㖇൶φwww.outinschools.com

Outlet (Kootenays)
൞ࠖѠ⽴॰䠂�Ă�Castlegar, Trail, NelsonૂBoundary൦॰θѰੂᘍૂሯ㠠ᐧᙝ
᭥ᨪᵃࣗȾבᴿ⯇䰤Ⲻ䶈ቇᒪᨆੇٴ

㖇൶φwww.queerkootenays.com/resources.php 

Parents, Family and Friends of Lesbians and Gays (PFLAG)（同性恋者家长亲
友会）
ᡇԢѰᡶᴿᇬӰૂᵁਁᨆב᭥ᨪθ࣠ࡑ࣑䙖ӈ⨼䀙Ⲻ⧥ູθ䇟ᡇԢⲺੂᙝ
ᚁȽਂᙝᚁȽ䐞ᙝࡡⲺᆟᆆԢਥԛ䗽ᴿቀћૂᖲ↚ቀ䠃Ⲻ⭕⍱Ⱦ
ଛ࠼Ր㖇൶φZZZ�SÀDJYDQFRXYHU�FRP
⭫䈓φ604-626-5667
㔪ཐӐ࠼Ր⭫䛤φYLFWRULDEF#SÀDJFDQDGD�FD
⭫䈓φ250-385-9462
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PLEA - Community Services - Generation OUT（PLEA - 社区服务 - OUT世
代）
ѰᷡṇዣȽ儎䍫᷍ૂଛLGBTQ�䶈ቇᒪ㙂䇴Ⲻᇐᵕቅ㓺⍱ࣞθਥԛ䳅ᰬ৸
ࣖȾ
⭫䛤φinfo@plea.bc.ca

QMUNITY - BC’s Queer Resource Centre（QMUNITY — 卑诗省同志资源中
心）
ᨆב䍺䇥Ƚ䖢ԁȽᮏ㛨ȽഴҜ侼Ƚੂժቅ㓺ȽӰ䱻ӈࣟૂރ䍯䖻ሲȾ
൦൶φ1170 Bute Street @ Davie, Vancouver 㖇൶φwww.qmunity.ca
⭫䈓φ604-684-5307
Prideline δLGBT ੂժӈࣟщ㓵ε∅ཟᲐр 7 - 10 pm:
604-684-6869 ᡌ 1-900-566-1170

QMUNITY Gab Youth （QMUNITY Gab 青少年服务）
ᨆבਥԛ䳅ᰬ৸ࣖⲺ䶈ቇᒪ⍱ࣞȽжሯж䖻ሲθᒬ൞ᆜṗѴࣔPridespeak�䇨
ᓝȾ
⭫䈓φ604-684-5307 ࠼ᵰ�107�ᡌ�108

South Island Pride Community Centre （温哥华岛南部Pride社区中心）
൞㔪ཐӐѰੂᘍ䶈ቇᒪૂⴕਁᨆב⍱ࣞ൰ᡶф䍺Ⓠθਥԛ䳅ᰬ৸ࣖȾ
൦൶φ�����)DLU¿HOG�5G���9LFWRULD��%&
㖇൶φwww.youth.southislandpridecentre.ca

Surrey Youth Alliance （素里青少年联盟）
Ѱ㨨⋏⋩䉭ф䛱䘇൦॰14 - 21LGBTQ䶈ቇᒪૂⴕਁ㙂䇴Ⲻӈࣟቅ㓺θԛਥ
ԛ䳅ᰬ৸ࣖⲺ⍱ࣞȾ
1HZWRQ�<RXWK�5HVRXUFH�&HQWUH�δNewton䶈ቇᒪ䍺Ⓠѣᗹε
൦൶φ13479 76 Ave, Surrey, BC.
⭫䛤φsyabc@live.com

Transgender Health Program（跨性别人士健康服务）
ਥԛ䳅ᰬ৸ࣖⲺ䶈ቇᒪቅ㓺�Ă�Ѱ��ԛс䐞ᙝࡡӰ༡фӨਁδݺᕕဆȽᵁ
ਁȽժיㅿεⲺᇐᵕ⍱ࣞθਥԛ䳅ᰬ৸ࣖȾ൞ቅ㓺䠂θਥԛ䇚䇼ެԌሯ䐞ᙝࡡ
䇤从ު䏙Ⲻ䶈ቇᒪθ㿸䎅䐞ᙝࡡ⭫ᖧθ֒㢰ᵥૂࡀ⢟θਹރ䍯ቅਹθᒬ
ᗍީӄᵢ൦䍺ⓆⲺ䍺䇥Ⱦᨆב㟩伕Ⱦ�
ᰬ䰪φ᱕ᵕӊᲐр�������������δ∅ᴾᴶжѠ᱕ᵕӊ䲚ཌε
㖇൶φtranshealth.vch.ca/youth/index.html 
൦൶φ1661 Napier St., Vancouver, BC
⭫䛤φtransyouthdropin@yahoo.ca 
⭫䈓φ778-773-3173
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Transgender Health Program - Parents Group（跨性别人士健康服务 — 家长
小组）
Ѱ䐞ᙝૂࡡᙝࡡᔸ䶈ቇᒪ⡬∃㙂䇴Ⲻӈࣟቅ㓺Ⱦ
ᰬ䰪φ∅ᴾㅢжѠ᱕ᵕӊᲐр������������ 
൦൶φ1661 Napier St., Vancouver, BC
⭫䛤φtransyouthdropin@yahoo.ca 
⭫䈓φ778-773-3173

The Transgender Child: A Handbook for Families and Professionals（跨性别孩
子：家人及专业人员手册）
֒㘻φStephanie A. Brillф 5DFKHO�3HSSHUδ2008ε�
䘏ᱥжᵢᡶᴿᙝࡡᔸᆟᆆⲺ⡬∃ȽᇬӰȽॱ⭕ૂ㘷ᐾㅿуᇯ䭏䗽ⲺҜȾ

Trans Forming Families: Real Stories About Transgendered Loved Ones
㐞㘻φMary Boenke
ᵢҜ᭬㓩䐞ᙝࡡӰ༡Ⲻ⡬∃ȽᵁਁȽݺᕕကȽྩݵȽ䞃ૂڬժיᡶߏⲺⵕᇔ
᭻ӁȾ᯦⡾δㅢӂ⡾εⴤࢃ㖀Ⱦ

Trans People in Love
㐞㘻φTracie O'Keefe фKatrina Fox
⭧ь⮂൦䐞ᙝࡡӰ༡�ૂԌԢⲺժߏ�יᡆⲺⵕᇔᚁ⡧᭻Ӂ䘿䳼Ⱦ

Trans @ MIT
哱ⴷ⨼ᐛᆜ䲘ѰᙝӰȽ䐞ᙝࡡ㘻Ƚሯᙝࡡ䇚ੂᴿ⯇䰤㘻ૂԌԢⲺⴕਁᨆבⲺ
䍺ⓆȾ㲳❬䘏Ѡ㖇ㄏᱥ⭧哱ⴷ⨼ᐛᆜ䲘ӰѰ䈛ᆜ䲘ⲺӰ㙂䇴䇗ⲺθṗཌӰ༡
ҕਥԛֵ⭞㖇ㄏрᶷླⲺ䍺Ⓠθऻᤢᖾཐ㖇рᐛޭྍԬȽᇔ߫㺞ૂެԌ〃ᴿ
⭞䍺䇥Ⱦ
㖇൶φhttp://web.mit.edu/trans/ 

Trans Active Education and Advocacy: Supporting Transgender Children and 
Youth  
Website for Trans Active 
Ѱ䐞ᙝݵࡡㄛф䶈ቇᒪⲺ⡬∃Ƚᐾ䮵ૂᵃࣗᵰᶺᨆבᮏ㛨фҿᓊᴿᵹⲺഘ
։Ⱦ
㖇൶φhttp://transactiveonline.org/

Trans Youth Family Allies
Ѱ䐞ᙝݵࡡㄛф䶈ቇᒪⲺ⡬∃Ƚᐾ䮵ૂᵃࣗᵰᶺᨆבⲺ㖇р䍺ⓆȾ
㖇൶φhttp://imatyfa.org/



ᙝࡡᔸૂ䐞ᙝࡡ䶈ቇᒪ⡬∃ૂᇬӰⲺ⯇䰤䀙ㆊ�   18

UBC’s CampOUT! （卑诗大学 CampOUT 夏令营）
∅ᒪжᓜѰই䈍ⴷ൦ᒪ喺14 - 21ⲺੂᘍȽ䐞ᙝࡡ䶈ቇᒪૂⴕਁ㙂ѴࣔⲺཅ
Ԛ㩛Ⱦ
㖇൶φhttp://campout.ubc.ca/
⭫䈓φ604-822-8298  
            1-877-678-CAMP(2267)

Urban Native Youth Association (UNYA) （市區原住民青年協會）
Ѱই䈍ⴷօ≇ਂ⚫Ӱ䶈ᒪᨆבᵃࣗȾ
൦൶φ1640 East Hastings St.
⭫䛤φschoolsupport@unya.bc.ca
⭫䈓φ604-854-7732

Vancouver School Board炷温哥华教育局炸
$QWL�KRPRSKRELD�DQG�'LYHUVLW\�0HQWRU���6RFLDO�5HVSRQVLELOLW\�	�'LYHUVLW\�7HDP 
δਃੂᙝᚁᚆ⯽ཐݹौሲᐾ�Ă�⽴Ր䍙Աфཐݹौቅ㓺ε
⭧ᮏᐾԱሲᐾθ㠪࣑⺤ؓᆜṗᇯ㓩ૂ⅘䘄уੂᙝੇٴᡌᙝࡡ䇚ੂⲺᆜ⭕θԛ
ԌԢⲺᇬӰȾ
⭫䛤φpride@vsb.bc.ca
⭫䈓φ604-713-5180

YouthCO HIV and Hep C Society of BC（卑诗省YouthCO爱滋病及丙肝协会）
⭧䶈ቇᒪ㠠ѱⲺᵰᶺ᧞㺂⡧━⯻ૂяශ㛓⛄ੂժᮏ㛨Ƚӈࣟфާੂ亼ሲȾ
൦൶φ#205 - 568 Seymour, Vancouver BC  㖇൶φwww.youthco.org
⭫䈓φ604-688-1441

ᙝࡡᔸૂ䐞ᙝࡡ䶈ቇᒪ⡬∃ૂᇬӰⲺ⯇䰤䀙ㆊ���
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