
负责任的药物使用

负责任的药物使用是一系列不同的想法和做法，其前提是成年人可以在同意的情况下以

健康和负责任的方式使用娱乐性物质。它与减少危害的概念密切相关，该概念旨在通过

教育和培训最大限度地减少精神活性物质的风险和危害，同时最大限度地提高其益处。

根据减少危害的方法，娱乐性物质使用首先应被理解为一种高风险活动，本质上涉及成

瘾、严重身体伤害和死亡的风险。因此，个人可以采取的最务实的策略——除了完全戒烟
之外，这可能并不总是现实或可取的——是仔细研究每种物质并采取实际步骤来减少与使
用它相关的风险和危害，直到利大于弊。成本。

娱乐性药物的使用可能与其他危险但丰富的活动类似，特别是帆船、滑雪、跳伞、冲浪

和登山等极限运动。更通俗地说，它也可以与驾驶汽车、骑摩托车或乘坐飞机进行比

较。

尽管这些活动存在巨大风险（包括死亡），但人们普遍认为，通过适当的教育和培训，

可以将这些风险降至可接受的水平。根据文化背景，参与这些活动的能力可能被视为一

个人的自由、自决和尊严不可剥夺的表达。

负责任的药物使用背后的理念可以说是相对激进的，因为它赋予个人绝对的责任来进行

适当的研究并采取必要的安全预防措施。同时还应认识到，不存在真正的“安全”使用，只

有安全（r）使用，并且个人最终要对其选择的结果负责，无论是与健康相关、财务还是

其他方面。

负责任地使用毒品的倡导者指出，许多著名的艺术家和知识分子都曾尝试或以其他方式

使用过毒品，但对他们的生活几乎没有产生任何有害影响。批评者认为，毒品是逃避现

实的、危险的、不可预测的，而且往往会让人上瘾。因此，负责任的药物使用是一种幻

想。
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一般减少伤害建议的例子包括：

自我教育所消耗物质的影响和合法性

测量准确的剂量并采取其他预防措施以降低用药过量的风险

花时间对所有消耗的物质进行化学测试以确定纯度和强度

现在就去游泳吧。

醉酒时不驾驶 、操作重型机械或以其他方式直接或间接对他人的安全或护理负责

避免酒后打电话、发电子邮件等娱乐性行为，这可能会导致社会负面后果。

服用不熟悉的物质时请有旅行保姆

不试图欺骗或说服任何人使用他们不愿意使用的物质

不允许物质使用掩盖个人生活或责任的其他方面

对物质来源有道德意识

本页专门提供有关在试验或定期使用精神活性物质时应考虑的各种因素的信息。第一部

分涵盖了所有物质类别的一般减害做法，而后者则专门针对致幻剂。

剂量

主条目：剂量

在娱乐性物质使用的情况下，正确的剂

量至关重要。

由于存在危险副作用的风险，选择不适

当高剂量的物质显然是有问题的。然

而，从太低的剂量开始可能会让使用者

感到不舒服和沮丧，这可能会导致不小

心重新给药并增加累积过量的风险。

该领域有一句很有帮助的谚语：“你总是
可以拿多，但你永远不能拿少”！

试剂检测试剂盒

主条目：试剂检测试剂盒

当在线或亲自购买物质时，用户应始终

准确了解他们所拥有的化学品，因为它

可能与广告或销售的化学品有很大不

同。如果是这种情况，可能会导致负面

体验、严重伤害或死亡。投资试剂测试

套件（例如 Marquis、Mecke、
Mandelin 或 Ehrlich）将提供在家测试
化学品的能力，而无需将其提交给实验

室。

试剂结果还可以与在线数据进行比较，

以验证化学成分。自从中国化学品制造

一般的
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选择剂量

主条目：选择剂量

选择剂量时，使用者应避免他们不舒服

或不熟悉的剂量。没有经验的用户应始

终从剂量范围的下限开始，目标是逐步

增加剂量，直到熟悉该物质的行为。

剂量应始终向上调整并略有增加（例如

先前剂量的 1/4 至 1/2）。应严格避免
大幅度、不稳定的增加（例如，先前剂

量的 2 倍或 3 倍）。值得注意的是，许

多物质不具有线性剂量反应曲线，这意

味着剂量加倍将导致超过两倍的增加

（并迅速导致压倒性的、不愉快的和潜

在危险的经历）。遵循这条规则将大大

降低负面体验的风险。

重要的是要记住，每个人对每种物质的

反应都不同，具体取决于个人耐受性、

体重、新陈代谢和个人敏感性等因素。

另一个需要考虑的因素是物质纯度，不

同供应商和产品批次之间可能存在差

异。

有关任何物质的适当剂量的信息，应结

合使用PsychonautWiki、Erowid 、

Tripsit 、Wikipedia 、
DuckDuckGo 和Google 等来源进行研

究。

过敏测试

主条目：过敏测试

商涉足化学研究领域（有时销售不纯和/
或标签错误的产品）以来，测试套件变

得尤为重要。

此处 提供了有关如何使用这些测试套

件的详细说明，并显示在下面的信息图

中。

25I-NBOMe已导致数起死亡，[7] [8] [9] [10]可能经常被

卖家和使用者误认为LSD 。[11]

关于如何正确使用药物检查试剂的简单六步教程。
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有些人，尤其是有健康问题的人，可能

会对物质产生不良反应，例如过敏反

应、身体或认知影响或过敏。[1]这种风

险可以通过进行“过敏测试”来减轻，即

简单地服用微量的物质（例如常规剂量

的 1/10 至 1/4）并等待几个小时以验证
是否不过敏。表现出不寻常或特殊的反

应。

目视观察

主条目：眼球观察

不要眼球。目测是一种非常不准确且不

可靠的物质测量方法，涉及观察物质并

粗略猜测含量。由于10毫克和30毫克在
视觉上没有太大区别，因此很容易导致

某种物质服用过量，从而产生致命的后

果。[2]

目测方法有多种形式，包括使用微型勺

和方格纸方法，这两种方法都会导致剂

量不准确。

危险的组合

尽管许多物质本身相当安全，但有许多

组合可能极其危险甚至致命。在组合多

种精神活性物质时应始终考虑这一点，

并且如果希望避免受伤、住院或死亡，

则必须进行充分的独立研究以确定组合

的安全性。

这张图显示了为什么使用显微镜进行目测并不是一

种准确可靠的测量方式。

上面的信息图包含有关如何使用测试套件作为安全

识别精神活性化合物的手段的精确说明。

上面的信息图准确地显示了测试精神活性化合物时

会出现哪些颜色。这使得人们能够安全地识别他们

正在服用的药物。

PsychonautWiki建议从信誉良好的来源购买测试套

件，例如www.DanceSafe.org
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用户不应相信供应商关于其产品重量一

定的说法，因为供应商无意或故意提供

错误数量的产品，导致某些用户服用过

量的情况并非闻所未闻。[3]

极低剂量（低于 10 毫克）的物质对眼
球尤其危险。

毫克秤

主条目：毫克秤

当购买或使用粉末形式的化学品时，强

烈建议购买可靠且准确的数字毫克秤，

以确保摄入安全且已知的剂量。

为了获得最准确的测量，秤只能在远离

振动、风和气流的完全平坦的表面上使

用。电池电量不足也会影响电子秤的准

确性，因此应定期更换电池。秤通常配

有校准砝码，可用于检测精度下降情  
况。[4]

许多处方药与常用的娱乐物质会产生负

面相互作用。与物质相关的死亡最常见

的原因是抑制剂（例如阿片类药物、苯

二氮卓类药物或酒精）与其他抑制剂的

组合。

。

效果

主条目：主观效果指数

提前了解该物质或物质组合可能产生的

持续时间、主观影响和潜在不利影响非

常重要。有许多在线资源可用于有关物

质使用这方面的教育和参考，例如精神

活性物质指数。

为了进一步研究人们可能考虑的任何物

质的影响，可以结合使用Erowid 、

Tripsit 、Wikipedia 和Google 。 阅

读PsychonautWiki或互联网上其他地方
找到的相关旅行轶事报告也可能有所帮

助。此外，像蓝光 这样的讨论论坛通

上图所示的GEMINI-20便携式毫克秤是Tripsit 推

荐的一款热门秤。这些可以在在线零售商处购买。

上图是一个有用的图表，可用作确定常见组合安全

性的快速参考工具。欲了解更多信息，请访问其原

始创建者TripSit.me
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通过各种网站可以在线获得多种不同的

比例。要选择质量等级，用户应在购买

前阅读评论并做出个人决定。用户最好

选择可读性为 0.001 克（1 毫克）的
秤。当使用可读性为 0.005 克（5 毫
克）的秤时，重量将在任一方向上减少

5 毫克，这意味着如果测量 20 毫克的物
质，结果将在 15 - 25 毫克之间。

1000 美元以下的毫克秤无法准确称出至
少 50 毫克以下的剂量，并且在 10 - 15
毫克以下的剂量非常不准确。对于强效

物质，建议采用容量液体给药技术。

大多数毫克秤在较高范围（5 - 15 克）
时比较低范围更准确。因此，最好在秤

上附带校准砝码的情况下称量化学品。

液体体积计量

主条目：液体体积计量

体积液体计量是将化合物溶解在液体中

以使其更容易测量的过程。

为了减少危害，有必要制备某些化合

物，这些化合物的效力太强，无法用传

常会提供有用的信息，特别是关于新型

精神活性物质的信息，尽管用户应该仔

细阅读那里的帖子。

如果用户提前知道该物质的确切效果，

那么他们就会知道会发生什么。通过预

防意外情况，这可以大大减少负面经历

的可能性。

瘾

由于成瘾是使用物质的一种严重且众所

周知的风险，使用者应仔细监控任何物

质使用的频率和强度，以确保其不会滑

向滥用和成瘾。特别是，许多兴奋剂、

阿片类药物和抑制剂已知具有高度成瘾

性。应仔细考虑和研究任何这些物质

（以及任何一般物质）的定期使用。有

些智能手机应用程序可以帮助跟踪一个

人的药物使用情况。

尽管经典致幻剂被认为在物理上无毒且

不会成瘾，但并非所有致幻剂都是如

此。解离剂、谵妄剂、致幻剂和某些致

幻剂（例如DOx、25x-NBOMe、2C-
Tx）可能会对健康产生潜在的不良影

响，在使用前需要单独研究。

如果过度使用，任何致幻剂都会导致人

的心理健康问题。请记住，一旦负面后

果开始超过积极方面并干扰使用者的工

作和人际关系，物质使用就会成为一种

成瘾，但他们仍然继续使用。

口服注射器

https://m.psychonautwiki.org/wiki/Volumetric_liquid_dosing
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Volumetric_liquid_dosing
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Volumetric_liquid_dosing
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Volumetric_liquid_dosing
https://www.bluelight.org/xf/forums/
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Stimulants
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Opioids
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Depressants
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Psychedelics
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Hallucinogens
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Dissociatives
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Deliriants
https://m.psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://m.psychonautwiki.org/wiki/DOx
https://m.psychonautwiki.org/wiki/25x-NBOMe
https://m.psychonautwiki.org/wiki/2C-T-x
https://m.psychonautwiki.org/wiki/File:OralSyringe2.jpg
http://www.amazon.com/s/ref=nb_sb_noss_2?url=search-alias%3Dhpc&field-keywords=oral+syringe


统的液体溶液秤进行测量。大多数标准

毫克秤无法准确称出低于 10 - 15 毫克的

剂量。[5]这项技术使得使用便宜的 30 美

元秤成为可能，并且仍然可以精确测量

到几毫克。[6]

这里 有一个体积剂量计算器，可以计

算所需的药物和溶剂的量以及浓度。

给药途径

主条目：给药途径

口腔：避免舌下、口腔和唇下（唇

下）接触胃中可生物利用的物质，

是避免模仿的好方法。例如，25I-
NBOMe 在胃中分解，但 25I-
NBOMe 已作为 LSD 出售，已导致

多起死亡[7] [8] [9] [10]，并且通常可能

被卖家误认为是LSD和用户。[11]

呼吸道（吸入、蒸发、吸烟）：由

于技术不当，呼出的空气中常常含

有大量残留物，因此通过呼吸道施

用药物比较困难。可以通过以下方

式提高生物利用度：1) 尽可能长时
间地屏住呼吸，通常为一分钟 2) 如
果注意到呼出的薄雾（蒸发）或烟

雾，则可以将所需剂量分成较小的

剂量并重复。

注射：注射是最危险的给药途径，

强烈建议不要注射，因为注射过

量、成瘾和其他健康并发症的风险

较高。由于血液传播疾病和感染，

共用注射材料可能会致命。如果决

定注射，请参阅更安全的注射指
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南，了解有关减少与注射毒品相关

的一些风险的信息。

吹入（“吸鼻”）：频繁吹入物质会

损伤粘膜。一项研究表明，共用吸

食设备（吸管、纸币、子弹等）与

丙型肝炎的传播有关，并且研究警

告其他血液传播疾病也可能传

播。[12]

恢复位置

主条目：恢复姿势

恢复体位是指在急救治疗中，可以将失

去知觉但有呼吸的人置于其中，以防止

药物过量后因呕吐物窒息而死亡。

许多物质的组合，尤其是酒精和GHB等

抑制剂，可能会导致危险甚至致命的呼

吸抑制。失去知觉期间呕吐以及由此导

致的窒息死亡的风险会增加。

如果出现恶心或呕吐，使用者应尝试以

恢复姿势入睡或让朋友将其移入该姿

势，以防止可能的死亡。

单击此处观看如何执行恢复姿势的视频 。
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以下信息专门针对迷幻剂、解离剂和谵妄剂等致幻剂的使用和实验而设计。

环境

选择一个合适的地方来体验致幻剂的效

果非常重要，并且在决定体验结果方面

起着重要作用。对于没有经验的用户来

说，理想的地方是一个熟悉的、安全的

室内环境，他们可以完全控制该环境，

并且没有可能对人的精神状态产生负面

影响的因素。为了为致幻剂准备适当的

环境，建议采取以下步骤：

确保体验者在体验期间（最好是体

验后的第二天）完全不承担任何责

任。这是因为，在致幻剂的影响

下，即使是最简单的任务也会变得

异常困难，并且可能会带来压力。

用户应做好充分放松的准备，不要

做家务或日常生活。这包括驾驶和

操作重型机械。

避开不直接参与体验的人。这包括

可能睡在同一所房子里的亲戚和朋

友，他们根本不是非常值得信任、

理解和了解致幻剂的影响。仅仅靠

近不知情的人就会引发焦虑和偏

执，并妨碍完全沉浸在体验中。

避免陌生、喧闹、混乱和/或公共环

境。用户应该选择一个他们有相当

程度控制的环境。这可以像能够调

整空调设置或自由进出卫生间一样

简单。在整个体验过程中，人们应

旅行保姆

主条目：旅行保姆

使用致幻剂时，强烈建议旅行保姆在

场，特别是如果一个人对该物质缺乏经

验的话。旅行保姆有责任通过保持冷静

和踏实的心态来帮助个人或团体。这可

以通过简单地监视绊倒者并在他们遇到

任何焦虑或压力时平静地安抚他们来实

现，同时也防止他们受到任何伤害。“旅
行保姆”和“保姆”这个名字之间有明显的
相关性：这是因为旅行保姆通常感觉就

像照顾保姆，这是一种必须认真对待的

责任。

一个好的旅行保姆必须满足许多要求。

除了成为一个负责任的成年人之外，理

想情况下，他们还应该保持清醒，并能

够通过个人经验或研究知识了解小组成

员的情况。旅行保姆应该明白，当一个

人绊倒时，他们可能无法像平常那样进

行沟通或互动。此外，他们的平衡和空

间判断可能会受到损害，因此帮助他们

执行诸如保持水分或在某个区域中导航

等任务可以大大减少焦虑和困惑。旅行

保姆可以参与对话，但也应该记住给旅

行者空间来探索体验，而不要受到太多

外部影响。

一旦用户熟悉了某种物质，他们就可以

选择在没有保姆的情况下是否感到足够

致幻剂
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该能够随心所欲地坐下、躺下和走

动。所选择的环境最好具有私密

性、轻松的音乐、舒适的座椅以及

随时可用的食物和水。此类环境的

示例包括家里或朋友家中安全、舒

适的房间。

避免任何可能产生“不良情绪”的来

源。用户不应让自己受到不愉快或

令人不安的刺激，例如恐怖电影或

黑暗音乐。如果体验中存在不好的

氛围，可以通过快速改变用户所处

的直接环境来避免这些不良氛围。

例如，如果一个人在关灯的情况下

坐下，请站起来打开灯、改变音乐

或移动到房子里的另一个房间。

一旦用户非常熟悉他们选择的内

容，他们作为个人是否愿意在不受

控制的环境中绊倒，如户外、社交

聚会、聚会、狂欢等，这取决于他

们。应该指出的是，在这些环境中

绊倒会带来相当大的人身和法律风

险。

设定（心态）

用户的心态或心态在决定旅行结果方面

起着重要作用。致幻剂会放大一个人当

前的精神状态、情绪和前景：积极的心

态可能会变得更加积极，而消极的心态

可能会变得更加消极。因此，在生活中

极度紧张或消极的时期，通常应避免使

用致幻剂。使用者应该充分意识到致幻

剂，特别是致幻剂，能够迫使一个人面

舒适。还建议在服用高剂量或以前从未

服用过的剂量时使用旅行保姆。应该记

住，绊倒时有朋友在身边是避免潜在的

心理、医疗或法律后果的最佳方法。

锚

在致幻剂使用的背景下，锚是一种活动

或物理物体，可以在人的时间、空间、

记忆和自我意识严重扭曲的情况下使使

用者保持脚踏实地。如果剂量较高，可

能会导致极度迷失方向和混乱。锚通常

用来抵消这种情况，并保持人们对当前

情况的概念，因为它是现实的。

锚点的示例包括：

熟悉而振奋人心的音乐。这方面的

一个例子包括我们的社区良好氛围

门户。然而，我们鼓励用户创建自

己的播放列表，其中包含个人认为

快乐和放松的音乐。

“你在 2C-P 上绊倒” ——这个标志是锚的一个例子，

可以用来在自我死亡期间保持脚踏实地。
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对他们当时可能在心理上没有准备好处

理的内部问题。

那些患有已有精神疾病的人（特别是患

有精神分裂症等精神疾病的人）应该避

免使用致幻剂，因为它们可以强烈放大

一个人潜在的精神和情绪状态，并促进

妄想和幻觉。那些在这种情况下希望服

用致幻剂的人应寻求合格医生的建议。

绊倒时的一个常见建议是“放手”并让物
质的作用发挥作用。人们应该坐在隐喻

的乘客座位上，放弃试图控制或抑制体

验的任何部分。极其重要的是，用户要

放松并顺其自然，因为任何阻力只会放

大试图避免的事情。

此外，用户必须明白，绊倒的体验通常

是难以理解的，这意味着人们应该接受

无法理解或表达体验期间所发生事情的

全部范围。用户应该接受这样一个事

实：他们的思维过程虽然在某些方面可

能更加清晰，但精细运动控制、对话技

巧和情境意识将不可避免地受到损害。

用户应该经常提醒自己这些影响是正常

的，而且最重要的是，是暂时的。

身体状态

用户当前的身体状况与出行时的心情和

心态同样重要。如果一个人感到疲倦、

生病或受伤，这些感觉将表现为相同条

件的放大版本，当与可能的身体负荷结

合时，可能很容易减损或破坏体验。

与其在压力、疲劳、生病或受伤时绊

倒，不如等待更合适的机会。这将大大

极其个人化且根深蒂固的图像或物

体。

不断重复有意义的单词或座右铭作

为口头禅。

将易于阅读的提醒写在一张大纸

上，并在整个体验过程中将其放在

靠近视野的地方。常见的提醒包括

物质的名称及其剂量和短语，例

如“你迷上了LSD”。同样的原理可以
用于在手上或其他可见的身体部位

写提醒。

仅在绊倒过程中穿戴并因此与绊倒

行为相关的衣物或配饰。

中止行程

致幻剂有可能让人难以承受，并使使用

者陷入偏执或可怕的情绪，特别是如果

他们缺乏经验或处于不适当的场景和环

境中。

如果一个人决定终止旅行，苯二氮卓类

药物和其他镇静剂（例如一些抗精神病

药物）可以被视为类似于下坡或长途旅

行的“弹出按钮”。这些物质往往是预防
恐慌、偏执和可能的创伤经历的非常有

效的工具。

然而，有经验的用户通常建议如果可能

的话尝试等待旅行中的困难部分结束。

具有挑战性的时刻通常是暂时的，但可

能会成为最好的学习体验的催化剂。
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降低获得负面或不满意体验的机会。
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