
蔡泳研究组首次阐述中国跨性别男男性行为者人群HIV/
AIDS 感染风险

上海交通大学公共卫生学院和香港中文大学公共卫生学院研究人员合作阐明中国
跨性别男男性行为者高HIV/AIDS 感染率及相关危险因素

上海交通大学公共卫生学院蔡泳研究组与香港中文大

学公共卫生学院刘德辉教授研究组合作，前沿性地将中国

跨性别人群（transgender people）作为关注目标，并首次

阐述了中国跨性别男男性行为者人群 HIV/AIDS 感染风险

及高危行为。最新研究成果于 2016 年 7 月在公共卫生领

域国际著名杂志 Journal of the International AIDS Society 在

线发表。蔡泳副教授是论文的第一作者，刘德辉教授是通

信作者，香港中文大学是通信单位。

蔡泳研究组首次前沿性地关注了中国跨性别人群，通

过对中国 220 名跨性别男男性行为者开展深入流行病学调

查发现，该人群 HIV 的感染率超过 16%，该数据远高于

目前中国男男性行为人群 8%~9% 的 HIV 感染率。26.8%

的被调查者承认在过去一个月发生过无保护措施的男男商

业性行为，且有将近一半的被调查者有在其他城市从事商

业性行为的经历，人群的流动性较大。经过多因素回归分

析发现，与无保护商业性行为有关的因素主要包括安全套

使用的自我效能、害怕男变女身份被揭露等。研究提出在

中国男男性行为传播艾滋病的背景下，跨性别男男性行为

者的 HIV 感染率更高，传播风险更大，由此建议需要加

强针对性的健康促进策略和措施，降低感染和传播风险。

跨性别人群通常是指那些不认为自己的性别与他们出

生时基于生殖器官而被决定的性别表现一致的人。中国目

前大约存在 400 万跨性别人口。由于该人群通常处于主流

社会的边缘，许多男变女跨性别者因严重的用工歧视，不

得不转向性工作行业。国外研究表明跨性别男男性行为者

（主要是性工作者）的 HIV 感染率高达 27.3%。跨性别男

男性行为者大多数承认自己的同性性取向，很多也从事过

男男性服务工作，既会与男性同性恋者发生性行为，同时

也会装扮成女性角色与异性恋男性发生性行为，其接触的

人群范围更广，传播疾病的风险更大。蔡泳研究组始终关

注高危人群 HIV/AIDS 感染风险及社会心理行为因素，成

果包括在流动人口女性、男男性行为者以及女性商业性行

为者中开展一系列研究，用结构方程等统计模型对高危行

为的社会心理因素进行分析，已先后发表十多篇 SCI 收录

论文。以本研究为基础，蔡泳副教授 2016 年获得国家自

然科学基金面上项目（基于 IMB 模型的跨性别男男性行

为者艾滋病高危行为干预策略研究）资助，将在上海、北

京和沈阳三地进一步开展研究，通过流行病学和卫生统计

学建模，为跨性别男男性行为者的高危行为干预策略制定

提供依据。本研究获得香港中文大学健康行为研究中心内

部基金资助。
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