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阴茎阴囊皮瓣在男变女变性术中的应用 

赵玉斌 ，赵少华 ，牟少春 ，杨彪炳 ，唐胜建 

(1．河南省郸城县人民医院骨一科，周口477150；2．潍坊医学院整形外科医院，潍坊261041) 

[摘要] 目的 探讨阴茎阴囊皮瓣在男变女变性术中再造阴蒂、阴道及外阴的应用价值。 

方法 自1996年 1月至2010年 12月，在我院行男变女变性术的14例患者，应用阴茎阴囊皮瓣再 

造阴道、外阴，并以带血管神经蒂的部分龟头组织进行阴蒂再造。 结果 14例易性癖患者再造阴 

道、阴蒂、外阴等组织均在2周一1月内成活，再造阴道内壁弹性较好，外阴形态满意，遂出院。1例患 

者术后出现直肠阴道瘘，经行修补术及加强换药后痊愈出院。3例患者术后3月出现再造阴道组织变 

浅及变窄，1年后二期行阴道挛缩畸形矫正术。14例患者均获随访，随访时间平均7年，5例患者已 

结婚，婚后与男性伴侣性生活时阴蒂能正常勃起且感觉较敏锐。 结论 应用阴茎阴囊皮瓣再造阴 

道、阴蒂、外阴组织能充分利用患者本身的外生殖器材料，是一种比较理想的手术方式。 
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The Application of the Penile-scrotal Skin Fl叩 for Male to Female Transsexual ZHAO Yu—bin，ZHAO 

Shao—hua，Mou Shao—chun，YANG Biao—bing，TANG Sheng-jian (Department of Orthopedics，the People 

Hospital ofDancheng，Zhoukou 477150，Henan，China) 

Abstract： Objective To investigate the application of the penile—scrota1 skin flap in the reconstruction 

of pudendum and vaginal of male to female transsexua1． Methods The penile—scrotal flap was used in the re— 

construction of pudendum and vagina1．And the dorsal portion of the glans penis with the dorsal neurovascular 

pedicle was used for the reconstruction of clitoris．From January 1996 to December 2010，there were 14 men 

received male—female~ansgender surgery． Results All the 14 men survived with morphology satisfaction． 

One patient suffered from the rectovaginal fistula and was cured by neoplasty．The mean follow-up was 7 years 

and there was no severe complication．5 patients were married and felt satisfactory to their sex life with the ma$一 

culine companion，because the clitoris could erect normally and the voluptus was sensitive． Conclusions 

Application of penis—scrotum flap for the reconstruction of vagina，clitoris and vulva can take full advantage of their 

external genitalia materia1．And it is an ideal surgical method for the vaginal，clitoral，and vulval substitution． 

Key words：transsexualism； colpotomy 

易性癖是指从心理上否定自己的性别，认为自 

己的性别与外生殖器的性别相反，而要求变换生理 

的性别特征。1949年 Cauldwell首次将其命名为易 

性癖 (transsexualism)，但对其病因的认识经历了漫 

长过程，直至“大脑性别认知基因”的提出才基本上 
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统一了对其病 因的认识⋯ 。而阴道再造术主要 

适用于易性癖、先天性无阴道、两性畸形及阴道 

肿瘤阴道切除等疾病 ，是解决易性癖患者痛苦的 

有效途径。 

我院自1996年 1月 一2010年 12月对 14例男 

性易性癖患者应用阴茎阴囊皮瓣行再造阴道、阴蒂 

及外阴组织的变性术，术后患者对再造组织形态及 

远期效果满意，现总结报道如下。 
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1 临床资料 

1．1 一般资料 

患者 14例，均男性，平均年龄 32．6(28～57) 

岁；患者均符合美国心理协会 1988年出版的第 3版 

《心理障碍的诊断和统计手册》中易性癖的诊断标 

准 ；染色体检查均为46XY，患者外生殖器组织结 

构完整正常，且均符合手术条件。 

1．2 手术方法及过程 

1．2．1 手术方式选择 

手术主要分为乳房整形 ，阴茎睾丸切除及应 

用阴茎阴囊皮瓣再造 阴道、阴蒂及外 阴组织 ，以 

及面颈部整形等。常规在胸大肌与胸小肌之间 

放置硅凝胶乳房假体以增大乳房体积，并行乳头 

乳晕再造整形术。面颈部整形主要是依据患者 

具体情况相应给予激光脱毛术、重睑术、隆鼻术、 

瘦脸术、颊部填充丰脸术等手术，使患者面部特 

征女性化，以帮助患者术后更好地融人女性社会 

中。实际上 由于患者变性欲望 已持续多年且有 

以异性角色生活史 ，在进行异性术前都有不同程 

度的面颈部整形史 ，因此对于面颈部手术的顺序 

要做到因人而异。 

1．2．2 术前准备 

①预防感染：术前3 d开始静脉应用甲硝唑 

250 ml，1次／d；口服氟哌酸0．2 g，3次／d。②皮肤 

准备：入院后要求患者保持术区皮肤清洁，术前 1 d 

剃除阴毛，备皮要确保术区无毛发，动作要轻，防 

止刮破皮肤。检查术区皮肤质量，以确定无皮肤病 

及性病。③肠道准备：术前3 d开始进食流质，手 

术前晚行清洁灌肠。对有肛裂及痔疮患者可以于 

术前 1 d的上午 1O点及晚上 8点口服 50％硫酸镁 

10～40 ml导泻，服后嘱咐患者及时大量饮水，防 

止患者虚脱。该方法可以减轻或避免灌肠引发患 

者肛门局部出血。 

1．2．3 切除阴茎睾丸及应用阴茎阴囊皮瓣再造阴 

道、阴蒂、外阴 

硬膜外麻醉或全麻下以阴囊两侧为蒂设计 

宽 5 em、长 10～1 1 em的阴囊皮瓣；沿设计线切 

开阴囊、阴茎皮肤，阴囊部在 肉膜深面 由远端 

向近端掀起阴囊皮瓣 ；阴茎部位在浅筋膜深 面 

掀起阴茎皮瓣。切除睾丸及附睾并分离尿道海 

绵体与阴茎海绵体，在远端切断尿道海绵体并 

保 留足够长的尿道以备重新定位 ，游离阴茎海 
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绵体脚至耻骨下支处，切断并缝扎两侧残端。 

在龟头背侧设计 1 em x 0．5 em x 0．5 em梭形组 

织瓣，并形成带血管神经束的龟头组织瓣，将其 

缝合固定 于耻骨联合下方 的软组织上 ，形成 阴 

蒂。在尿道、前列腺与直肠前壁之间，钝性分离 

出一个长 10 em、直径 3．5 em的腔穴 ，止血后将 

阴囊皮瓣卷曲缝合成盲管翻转植入腔道 中完成 

阴道再造。确定阴蒂、尿道 、阴道 口的相对位置 ， 

将剩余皮瓣塑形修整为大、小阴唇和阴道前庭的 

形态，同时保留长一些的精索残端用来埋入阴囊 

皮瓣下以使大阴唇形态更加饱满。阴道内填人 

碘仿纱条 ，术区敷料塑形包扎。2周后拆线并抽 

出阴道内碘仿纱条，冲洗阴道后，用丁字带帮助 

固定阴道模具。 

1．2．4 术后处理 

术后5 d给予患者流质饮食，以保持患者此期 

不用排便；及时做好留置导尿管护理，静脉应用抗生 

素等措施积极预防术后术区感染；做好阴道模具的 

使用，防止从再造阴道脱出，以避免再造阴道挛缩； 

及时行内分泌替代治疗及做好出院康复指导，定期 

复查，观察手术远期疗效。 

2 结 果 

13例易性癖患者再造阴道、阴蒂、外阴等组织 

均在 2周 一1月内成活，再造阴道内壁弹性较好，外 

阴形态满意，遂出院。1例患者术后出现直肠阴道 

瘘 ，经行修补术及加强换药后痊愈出院。3例患者 

术后 3月出现再造阴道组织变浅及变窄，1年后二 

期行阴道挛缩畸形矫正术。 

14例患者均获随访 ，随访时间平均 7年，最长 

者已随访 14年，患者 自述术后能正常生活工作，相 

比术前较容易融人女性社会。5例患者已结婚，婚 

后能与男性伴侣进行夫妻生活，性生活时阴蒂能正 

常勃起且感觉较敏锐。 

3 典型病例 

患者，男 ，18岁。因强烈渴望变性于 2008年 

5月人院。体查：术前为男性性征 (图 1 a，图 

2a)。经隆胸术及阴茎阴囊皮瓣再造 阴道术 ，术 

后胸部外观为成熟女性乳腺 ，外 阴呈女性外 阴 

(图1 b，图2b)。目前已结婚，婚后能与男性伴 

侣进行夫妻生活 ，性生活时阴蒂能正常勃起且 

感觉较敏锐。 
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①手术方法及操作要简单安全；②再造阴道有足 

够的深度及宽度；③术后无需长期放置模具扩张 

且阴道不会发生挛缩畸形；④无明显供区瘢痕遗 

留；⑤满足基本夫妻性生活等。而如何再造一个 

满足上述条件的阴道却是整形外科面临的一个难 

题。目前临床上传统 的阴道再造方法主要包括 

有 J：顶压法、Williams术法、前庭粘膜上提法、羊 

膜、腹膜、肠管代阴道成形术、胎儿皮片法、组织工 

程补片法等等。但上述方法均有不足之处 ：肠管 

代阴道法会破坏消化道的完整性 ，进而引起肠道 

并发症，且会 由于结肠肠液的持续分泌及粪臭味 

给患者以后生活带来不便 ；胎儿皮片的排异反 

应 和材料缺乏、组织工程补片价格昂贵等等，这 

些都限制了其临床应用。而近年来常采用腹壁皮 

瓣、阴唇皮瓣及腹股沟皮瓣等带蒂皮瓣移植再造 

阴道，能使再造的阴道更符合解剖及生理的要求， 

但是皮瓣法阴道再造术会遗留手术瘢痕，患者不 

易接受。总之 ，上述方法对于有完整生殖器官结 

构的易性癖患者来说均破坏 了其他正常组织 ，不 

是首选手术方法。 

而利用手术切除剩余 的带有血管神经的阴 

茎阴囊皮瓣和部分龟头组织来再造阴道、阴蒂、 

外阴组织能避免组织浪费及减少组织损伤 ；保留 

血管神经可以提高皮瓣成活率和保留性感觉；再 

者阴茎皮肤皮下组织少，松软且有 良好 的伸展 

性，能使再造阴道组织更加自然逼真。但是该种 

阴道再造术不适用 于阴茎短小及会 阴较宽的易 

性癖患者。此外应用以阴茎背神经、血管为蒂的 

龟头组织岛状瓣再造阴蒂，具有明确的解剖学和 

生理学基础，良好的神经支配能获得满意的性感 

觉 ，是阴蒂再造 的首选方法L】 。由于再造 的阴 
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道上为尿道，下邻肛门，术前及术后处理不当极 

易引起感染，手术失败。因此手术时要加强术前 

准备及术后护理。 

综上所述，利用易性癖患者原有的阴茎阴囊皮 

瓣再造阴道、阴蒂及外阴组织能充分利用患者本身 

的外生殖器材料，从而获得很好的再造组织，且用部 

分带血管神经的龟头组织再造阴蒂血运良好、感觉 

敏锐，符合组织学特点 ；是在男变女变性术中首 

选的阴道再造法。 
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