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4 讨论 

易性癖是性身份严重颠倒性疾病，变性手术是 

有效的治疗手段 1 。然而，变性手术是毁损性手 

术，一旦完成将无法逆转⋯，我们严格按照我国的 

相应法律法规和美国精神疾病协会出版的《精神疾 

患诊断和统计手册》第4版(最新修订版)的易性癖 

诊断标准⋯收治易性癖患者，做到慎之又慎。 

4．1 阴道再造 男变女变性手术主要是利用男性 

外生殖器官重塑女性生殖器，由于阴道是完成性交 

的主要功能器官，再造宽敞、润滑的阴道无疑是变性 

手术的重要一环 '̈3 J。目前，阴道再造有阴股沟皮 

瓣法、皮片移植法、肠管法等 J。由于可用组织量 

较多 J，人们提出男变女阴道再造手术的目标为不 

遗留供区瘢痕或供区功能不良 J，因此肠管法(并 

发症多、风险大)、阴股沟皮瓣法(供区瘢痕)较少应 

用于变性手术的阴道再造中。阴囊皮瓣由于其位置 

刚好适合且血供丰富、成活率高而成为变性手术阴 

道再造的常用方法 J。由于男性尿道、前列腺和直 

肠的间隙非常狭窄，阴道再造最常发生的严重并发 

症是直肠．造阴道瘘 ，而阴囊皮瓣法的另～优点 

是一旦剥离腔穴损伤直肠前壁时，可直接将阴囊皮 

瓣覆盖即可防止瘘的发生。然而，由于肉膜的滑动 

性使阴囊皮肤与腔道粘连不紧密，而且易向外脱垂 

是其不足 ’ 。本法应用阴囊皮瓣再造阴道后壁， 

充分利用了其血供优良等优点，而由于可将皮瓣缝 

合固定于深部肛提肌上，克服了其易脱垂的缺点。 

自体口腔黏膜微粒再造阴道在变性手术中的应用， 

目前尚无报道，但在先天性无阴道、性发育畸形等患 

者的阴道再造中已取得了较好效果 。该法简单 

易行，疗效确切，再造的阴道为黏膜上皮，光滑、粉 

嫩、有性感觉和分泌功能，性交中无需润滑剂 “]， 

而且供 区十分隐蔽，8 d后 口腔黏膜即可完全愈 

合 。另外，由于游离移植物越小血管化越容易， 

因此，结合黏膜／皮肤微粒移植比结合皮片移植成活 

率要高 。我们在应用阴囊皮瓣的基础上结合 口 

腔黏膜、阴茎皮肤和尿道海绵体黏膜的混合微粒再 

造阴道，取得了良好的效果。 

4．2 外阴成形 在男变女变性手术中，阴道再造的 

技术研究始终是焦点 J，但近 15年来，患者和医师 

都越来越关心再造的外阴形态是否逼真美观 J。 

然而，目前常用的男变女变性技术中用于外阴成形 

的组织量常面临依赖于再造阴道后还剩多少组织量 

的尴尬局面 J。有些易性癖患者由于年老极少性 

活动而只要求外阴成形手术，不要求阴道再造 j。 

泰国医师为了有足够的组织进行外阴塑形，甚至选 

择直接用高风险的肠管再造阴道 ，由此可见外 

阴成形的重要性。因此，优良的男变女变性技术应 

是在再造阴道和外阴成形之间获得一个很好的平 

衡 引̈。我们通过阴囊皮瓣结合黏膜／皮肤微粒进行 

阴道再造，将剩余的阴囊皮瓣再造大阴唇，阴茎皮瓣 

进行小阴唇塑形，既满足了再造阴道宽敞、湿润，有 

性感觉和分泌功能，又可以留出足够的组织构建外 

阴，使得再造的外阴形态逼真，可谓“双赢”。 

4．3 本术式缺点 由于结合微粒游离移植，所以术 

后再造阴道挛缩是必须重视的问题，术后需佩戴阴 

道模具长达半年，直至有规律的性生活方可脱离。 

综上所述，在男变女变性手术中应用阴囊皮瓣 

结合黏膜／皮肤微粒法再造阴道，所再造的阴道宽 

敞、湿润，有性感觉和分泌功能，同时能留出足够的 

会阴组织构建女性外阴，达到了患者和医师均满意 

的效果，值得临床推广应用。 
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