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广 西 医 科 大 学 一 附 院 呼 吸 内 科 ! 南 宁 市 " # $ $ % & ’ 唐 志 敏 

易 性 癖 是 一 种 少 见 的 性 别 认 同 障 碍 的 心 理 变 态 ( 以 患 者 

对 自 己 解 剖 生 理 正 常 的 性 别 身 份 厌 恶 或 否 定 ( 顽 固 地 谋 求 转 

移 成 异 性 性 别 身 份 为 其 特 征 ) 轻 者 常 有 性 焦 虑 * 忧 郁 * 孤 独 

感 和 痛 苦 等 负 性 情 绪 ( 重 者 出 现 生 殖 器 官 的 自 残 或 有 自 杀 倾 

向 ) 药 物 治 疗 很 难 奏 效 ) 国 外 采 用 改 性 手 术 可 在 一 定 程 度 上 

达 到 患 者 心 理 平 衡 ) 我 国 社 会 文 化 与 外 国 不 同 ( 社 会 上 普 遍 

不 易 接 受 手 术 改 变 性 别 的 疗 法 ( 且 改 性 手 术 后 生 殖 器 官 在 形 

态 和 功 能 上 仍 不 够 理 想 ) 实 际 上 手 术 也 不 可 能 使 一 个 人 的 生 

物 性 别 完 全 改 变 ( 最 多 也 只 能 改 变 体 表 形 态 ( 使 之 象 异 性 而 

已 ( 最 终 没 有 从 根 本 上 解 决 患 者 的 心 理 问 题 ) 笔 者 从 & + + , 年 

到 & + + + 年 对 两 例 男 性 易 性 癖 患 者 进 行 心 理 护 理 ( 效 果 满 意 ) 
现 报 告 如 下 ) 

& 临 床 资 料 

例 & - 为 & . 岁 高 中 三 年 级 学 生 ( 从 小 体 弱 多 病 ( 自 幼 受 

慈 母 的 百 般 温 顺 和 体 贴 ( 胆 小 温 顺 ( 渴 望 和 女 孩 一 起 生 活 ( 喜 

欢 老 师 和 同 学 把 自 己 当 成 女 孩 子 叫 ( 羡 慕 女 性 温 柔 * 顺 从 * 端 

庄 美 丽 ( 善 良 勤 劳 ) 厌 恶 男 性 野 蛮 * 粗 暴 ( & % 岁 始 厌 恶 自 己 

的 男 性 性 别 ( 萌 生 做 一 个 女 性 的 愿 望 ) & " 岁 ( 母 亲 去 世 后 ( 患 

了 一 场 大 病 ! 支 气 管 扩 张 大 咯 血 ( 险 些 断 送 性 命 ’ ( 内 心 痛 苦 ( 
感 受 无 处 诉 说 ( 他 为 自 己 不 幸 感 到 深 深 的 自 卑 ) 做 女 性 愿 望 

更 加 强 烈 ( 到 处 查 找 收 集 有 关 改 性 手 术 的 资 料 ( 希 望 借 助 变 

性 手 术 变 成 一 个 女 儿 身 ( / 常 常 抓 着 自 己 的 男 性 生 殖 器 真 想 

一 狠 心 割 了 它 0 ( 但 又 苦 于 无 手 术 经 费 ( 只 好 购 回 女 式 衣 裙 * 
内 裤 * 胸 罩 ( 穿 带 好 后 在 房 内 * 洗 澡 间 自 赏 或 夜 间 外 出 ( 晚 

上 睡 觉 时 索 性 脱 掉 男 装 ( 穿 上 胸 罩 和 女 式 内 裤 ) / 眼 睛 扫 视 着 

全 身 ( 一 阵 暖 融 融 的 感 觉 流 遍 全 身 ( 感 到 女 儿 身 的 满 足 ) 0 有 

天 晚 上 ( 患 者 穿 带 胸 罩 * 裙 子 从 病 房 ! 呼 吸 内 科 病 房 ’ 厕 所 

出 来 ( 值 班 护 士 发 现 后 很 胆 怯 ( 立 即 回 避 ( 跳 跑 ) 使 患 者 心 

灵 受 到 很 大 伤 害 ) 他 更 担 心 护 士 泄 露 秘 密 ( 心 里 非 常 不 安 ( 更 

加 烦 恼 ( 绝 望 ( 希 望 能 得 到 护 士 的 理 解 ( 同 情 ( 关 怀 和 保 密 ) 
并 时 刻 等 待 着 机 会 变 性 ( 称 对 手 术 后 果 和 社 会 压 力 已 有 充 分 

准 备 而 / 决 不 后 悔 0 ) 检 查 - 身 材 苗 条 ( 动 作 举 止 均 似 女 性 ( 
颈 前 有 喉 结 ( 声 音 低 沉 ( 但 语 气 温 柔 ) 否 认 手 淫 和 性 交 史 ( 家 

庭 中 无 同 类 患 者 ( 染 色 体 为 1 , 2 3 ( 数 目 和 结 构 正 常 ) 
患 者 在 十 分 痛 苦 的 情 况 下 找 到 了 笔 者 ) 我 们 以 真 诚 态 度 

接 纳 了 对 方 ( 给 患 者 以 充 分 地 关 心 与 理 解 ( 认 真 倾 听 患 者 的 

诉 说 ( 引 导 患 者 将 其 苦 闷 的 心 情 倾 吐 出 来 ( 使 不 良 的 情 绪 得 

以 发 泄 ( 长 期 压 抑 的 心 情 得 到 了 缓 解 和 减 轻 ) 接 着 帮 助 患 者 

分 析 产 生 病 态 心 理 的 原 因 ( 使 患 者 认 清 自 身 问 题 ( 属 于 易 性 

癖 ( 是 性 心 理 障 碍 的 一 种 类 型 ) 在 患 者 充 分 宣 泄 和 认 识 后 ( 适 

当 调 整 其 情 绪 ( 用 合 理 情 绪 疗 法 的 想 象 技 术 ( 让 患 者 设 想 事 

情 的 最 坏 结 果 ( 例 如 - 如 果 有 一 天 众 人 知 道 了 他 的 隐 私 怎 么 

办 4 使 患 者 体 验 那 种 情 况 下 强 烈 的 情 绪 反 应 ( 用 合 理 的 信 念 

使 情 绪 反 应 适 度 ) 最 后 帮 助 患 者 改 变 认 知 ( 接 纳 自 我 ( 消 除 

自 卑 感 ) 患 者 的 自 卑 感 相 当 严 重 ( 总 是 一 种 弱 者 求 生 存 的 态 

度 ( 因 此 我 们 指 出 人 要 活 首 先 得 先 尊 重 自 己 ( 接 纳 自 我 ) 人 

的 强 健 有 力 不 在 外 表 ( 家 庭 的 不 幸 不 能 代 表 自 身 的 命 运 ) 乞 

求 来 的 怜 悯 * 同 情 不 代 表 尊 重 ) 为 此 不 管 做 男 人 还 是 女 人 ( 都 

应 该 首 先 象 一 个 真 正 的 人 那 样 生 活 ( 自 己 不 尊 重 自 己 ( 往 往 

也 得 不 到 别 人 的 尊 重 ) 通 过 讨 论 ( 患 者 自 己 逐 渐 认 识 到 这 一 

点 ( 对 生 活 的 自 信 心 有 所 增 强 ) 出 院 后 参 加 高 考 ( 在 来 信 中 

写 到 / 让 我 感 到 奇 怪 的 是 ( 在 学 校 我 一 点 变 性 的 念 头 都 没 有 

了 0 ) 经 过 # 年 书 信 的 心 理 疏 导 ( 患 者 变 态 心 理 消 除 ( 取 得 满 

意 效 果 ) # 年 后 患 者 来 信 中 写 到 / 回 忆 过 去 我 想 做 女 孩 确 实 让 

您 笑 话 ( 现 在 我 已 消 除 了 这 个 念 头 ( 让 过 去 发 生 的 一 切 都 成 

一 生 中 无 法 追 悔 的 遗 憾 吧 5 我 永 远 地 记 住 那 场 男 孩 失 身 的 经 

历 记 ) 现 在 我 已 是 当 代 农 村 青 年 的 角 色 ( 走 上 艰 苦 创 业 的 道 

路 ) 0 
例 % - % % 岁 ( 干 部 ( 技 校 毕 业 ( 幼 时 喜 欢 与 女 孩 结 伴 游 

戏 ( 自 小 在 保 姆 照 料 下 长 大 ( 由 于 保 姆 的 宠 爱 ( 将 其 女 装 打 

扮 ( 娇 生 惯 养 ( 胆 小 怕 事 ) & " 岁 时 ( 曾 向 一 男 同 学 求 爱 被 拒 

绝 ( 遂 强 行 吻 摸 对 方 ( 同 时 为 女 性 可 穿 漂 亮 的 服 装 和 使 用 化 

妆 品 而 感 到 / 心 理 压 力 很 大 0 ) 随 着 年 龄 增 长 ( 产 生 了 做 女 孩 

愿 望 ) & + 岁 看 到 报 上 报 道 某 医 院 改 性 手 术 获 成 功 后 ( 要 求 变 

性 强 烈 ( 但 面 对 社 会 压 力 感 到 很 恐 惧 ( 不 敢 让 父 母 知 道 ( 又 

怕 他 人 了 解 内 心 的 隐 私 ( 只 能 尽 量 克 制 自 己 ( 内 心 非 常 痛 苦 ( 
常 模 仿 女 性 的 声 音 ( 动 作 ( 戴 手 饰 ) 患 者 家 族 无 同 类 病 患 者 ( 
染 色 体 为 1 , 2 3 ( 数 目 和 结 构 正 常 ) 

我 们 和 患 者 以 进 行 单 独 谈 话 为 主 ( 初 次 会 谈 时 向 患 者 介 

绍 一 些 心 理 治 疗 的 知 识 和 过 程 ( 对 患 者 的 病 情 及 内 心 痛 苦 表 

示 理 解 和 同 情 ( 使 患 者 认 识 到 自 身 的 状 况 是 一 种 / 性 心 理 问 

题 0 只 要 积 极 配 合 治 疗 ( 病 情 是 会 逐 渐 好 转 的 ) 首 先 耐 心 地 

倾 听 病 人 倾 述 ( 让 患 者 在 自 由 联 想 中 随 意 发 言 ) 其 次 同 病 人 

一 起 分 析 病 史 材 料 ( 帮 助 病 人 提 高 对 疾 病 的 认 识 ) 最 后 巩 固 

成 绩 ( 提 高 疗 效 ( 预 防 复 发 6 & 7 ) 
通 过 数 次 会 谈 ( 对 患 者 的 情 况 有 一 个 较 为 完 整 的 了 解 ( 

从 而 开 始 与 病 人 一 起 进 行 分 析 ( 由 于 患 者 内 心 集 聚 很 久 的 压 

抑 情 绪 得 到 发 泄 ( 再 通 过 我 们 的 分 析 解 释 ( 患 者 开 始 理 解 和 

认 识 了 自 己 的 结 症 所 在 ( 原 有 的 想 法 失 去 了 存 在 的 意 义 ( 并 

应 用 人 际 关 系 治 疗 指 导 患 者 怎 样 去 适 应 外 界 环 境 ( 增 强 其 对 

内 心 矛 盾 的 应 付 能 力 ) 前 后 经 过 & % 次 会 谈 ) 患 者 保 证 今 后 一 

定 要 痛 改 前 非 ) # 年 后 随 访 ( 症 状 未 发 生 ( 在 原 工 作 岗 位 上 工 

作 ( 正 在 恋 爱 中 ) 

% 讨 论 

本 病 的 病 因 还 不 是 十 分 明 确 ) 目 前 科 学 研 究 证 明 ( 是 生 

物 * 心 理 * 社 会 因 素 共 同 作 用 的 结 果 ) 患 者 并 没 有 器 官 和 机 

能 的 损 坏 ( 而 是 由 于 周 围 环 境 和 文 化 传 统 的 影 响 而 逐 渐 形 成 

的 一 种 性 心 理 障 碍 6 % 7 ) 儿 童 时 期 是 性 心 理 发 育 的 重 要 阶 段 ( 
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在 此 期 间 家 庭 和 周 围 环 境 的 影 响 往 往 会 招 致 严 重 后 果 ! 因 此 

预 防 重 于 治 疗 ! 应 从 幼 年 开 始 ! 性 别 身 份 方 面 应 及 早 进 行 正 

确 指 导 ! 以 免 到 青 春 期 因 性 腺 分 泌 活 跃 而 导 致 性 别 身 份 识 别 

障 碍 ! 家 庭 环 境 及 社 会 文 化 环 境 中 消 极 因 素 的 不 良 影 响 应 设 

法 予 以 消 除 " 建 立 和 睦 的 家 庭 气 氛 ! 不 断 给 孩 子 以 社 会 主 义 

道 德 行 为 规 范 的 薰 陶 ! 指 导 阅 读 有 益 身 心 健 康 的 读 物 ! 促 进 

其 心 理 过 程 的 健 康 成 长 " 
易 性 癖 一 旦 形 成 ! 较 难 纠 正 ! 我 们 通 过 耐 心 倾 听 ! 让 患 

者 在 自 由 联 想 中 随 意 发 言 ! 分 析 病 史 材 料 ! 领 悟 性 心 理 护 理 ! 
疏 导 心 理 ! 调 节 情 绪 等 方 法 ! 使 易 性 癖 患 者 适 应 其 解 剖 性 别 ! 
从 而 改 善 患 者 自 认 性 别 有 误 的 固 执 信 念 ! 对 自 身 解 剖 性 别 的 

认 同 态 度 有 显 著 好 转 " 
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