
·1276·

变性手术的术中配合与护理

李秋明

北京大学深圳医院手术室(广东深圳518036)

Jl各床护理

【摘要】 目的总结复性手术术中配合、护理要点，提高手术配合质量。方法 回顾性分析变性手术8例的

临床护理及临床资料。结果8例患者平均手术时间5．5 h，出血500 ml，未发生手术并发症，平安渡过手术期。

结论细致的心理护理，充分的物品准备，严格的无菌管理，娴熟的手术配合技巧是保障手术顺利完成的重要

因素。

【关键词】 变性手术手术配合护理

期望作为异性来生活和被人们接受，通常伴有对

自己解剖性别的不适感和不恰当感，并希望通过外科

手术和激素治疗使自己的身体尽可能和所偏爱的性别

一致，这种现象称为易性症⋯i。变性手术是针对易性

症患者在心理、药物等手段治疗无效的情况下而实施

的外科治疗手段。易性症患者经变性手术后，其一tl,理

上的障碍可能因生理性别的改变而消除一部分【2J。我

院自2002年1月至2005年9月，共施行变性手术8

例，现将护理体会报告如下。

1临床资料

1．1一般资料8例患者均为女性，年龄22。35岁，

平均28岁。手术方式为全子宫、双附件、全阴道、双侧

乳房切除、外阴成形、尿道成形，1例患者同时完成睾

丸假体植入术。术中出血200～1 000 ml，平均出血

500 ml，平均手术时间5．5 h。

1．2主要手术步骤气管内插管静吸复合全身麻醉

成功后，患者取膀胱截石位，常规消毒铺巾，由妇科医

生完成全子宫、双附件、全阴道切除，于尿道口下方阴

道前壁留约3 cmx 3 13m黏膜皮瓣拟行尿道延长术(其

中4例患者为开腹、2例患者为腹腔镜下完成子宫、附

件切除手术)；患者改平卧位，重新消毒铺巾，由整形生

殖外科医生完成双侧乳房切除术；再次取膀胱截石位，

第三次消毒铺巾，行外阴成形、尿道成形、睾丸假体植

入术；双侧乳房、外阴各放置橡胶引流管l条。

2护理

2．1术前护理

2．1．1术前访视手术对患者来说是一种不同程度

的心理应激，这种应激反应如果过于强烈，会直接干扰

手术和麻醉的顺利实施，影响治疗效果L2j。因为变性

手术是一种创伤性而且不可逆的手术⋯1，手术前1 d，

由手术护士到病房探访患者，了解病情，介绍手术室的

基本情况及大致手术过程，帮助患者增加对手术的心

理承受能力；强化术前宣教，配合病房护士更好地完善

术前准备，提高术晨工作效率，杜绝有可能影响手术成

功的不利因素。

2．1．2物品准备准备常规开腹手术、阴道切除手

术、乳房切除手术、尿道成形手术器械包，高频电刀，16

号导尿管，橡胶引流管，各种规格可吸收、无损伤手术

缝合线，弹力绷带2卷，膀胱截石位腿架1对，手术敷

料包3套；腹腔镜下手术者，准备全套腹腔镜手术器

械，子宫粉碎器，腹腔镜摄像、监视系统等；睾丸假体植

入者，检查假体是否符合要求。

2．2术中护理配合

2．2．1巡回护士配合

2．2．1．1心理护理 易性症患者都存在多项心理问

题及程度不同的人格偏离LlJ。患者进入手术室后，应

视其为普通手术患者，以和蔼的语气解答其所有的提

问，不得表现出对患者性别及所接受手术的好奇心态，

避免当着患者的面，与其他同事窃窃私语，保护患者的

隐私权；手术开始前，播放轻音乐，以分散患者的注意

力，减轻患者的心理压力。

2．2．1．2建立静脉通道 因该手术为多个部位的手

术，历时较长，创伤大，应预计术中可能出现大量出血

现象，必须建立良好的外周静脉通道。并协助麻醉师

行中一tL,静脉穿刺、置管，随时监测中心静脉压，根据患

者及手术情况调节输液、输血速度。

2．2．1．3安置手术体位 手术第一步由妇科医生完

成子宫、附件、阴道切除，患者取膀胱截石位。安放体

位时应注意腿架要固定牢固，避免腿架松动、跌落，损

伤患者或伤及手术人员，在未施行麻醉前，先安置好腿

架，将患者双腿置腿架上，询问患者腿架的高低、外展、

倾斜度是否合适，待患者感觉舒适后放平双腿，麻醉完

成后再架腿。妇科医生完成手术后，患者取平卧位，切

除双倾tlSL房，然后再次取膀胱截石位完成后续手术过

程。撤除膀胱截石位时，应慢慢地放平患者的双腿以

防出现低血压【30。

2．2．1．4仪器检查和使用 手术中需使用高频电刀，

应正确连接各种接线，使用前测试机器运转是否正

常L4J，合理选择负极板并将之粘贴于患者肌肉丰富且

汗毛少的部位【3J，调节输出功率。需使用腹腔镜者，应

将监视器放置于与手术医生眼睛水平或略高于视水平

的位置L5J，调试好色彩、亮度、对比度，以便给术者提供

良好的图像。
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2．2．1．5观察术中应严密观察患者生命体征变化，

尤其是对于施行腹腔镜下手术者；膀胱截石位时间长

时，应注意查看下肢远端的血运情况和有无水肿；变换

手术体位时，保护患者裸露的皮肤使之不直接接触金

属物表面，以免使用高频电刀时灼伤。

2．2．2器械护士配合要点

2．2．2．1器械检查及器械台的准备变性手术涉及

多个手术部位，手术器械多，器械护士应仔细检查所有

手术器械、物品是否备齐及是否处于良好的使用状态，

根据不同部位的手术提前备好相应的手术器械台，保

障手术顺利、有序地进行。

2．2．2．2术中用物的管理手术进行过程中，对每一

个手术部位所使用的器械、物品应做到心中有数，每关

闭1个切口前后仔细查对清点手术用物是否相符；转

换手术部位时，应严格无菌技术操作，保持器械台的无

菌状态；及时回收已使用完的器械、敷料，避免遗留在

伤口内或混入布单中给清点带来不便，延长手术时间；

不同级别的手术，物品不能混用。
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2．2．2．3手术配合技巧 术前1 d预习手术大致步

骤，了解各专科手术医生习惯，术前术中加强与术者的

沟通，熟练传递手术用物；转科手术前，提前准备好手

术用物，加快手术衔接。

2．2．2．4假体植入 假体开封前与巡回护士严格查

对假体的灭菌有效期、外包装有无破损、污染，与术者

核对假体的规格、型号；开封后再次检查假体的完好

性，生理盐水冲洗假体2遍，放入专用治疗碗中备用。
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围手术期药物干预对妇科全宫切除术后

功能恢复的影响

黄新可黄海燕黄丽莉廖小娟 罗新

暨南大学附属第一医院妇科(广州510632)

【摘要】 目的探讨妇科全宫切除术后促进功能恢复的简便、安全、有效方法。方法选取腹腔镜全宫切除

术和开腹全宫切除术患者共162例，随机将其分为A，B，C 3组。A组口服杜密克，B组肌肉注射VitB，，C组为对照

组，未使用任何药物。观察并记录第一次肛门排气时间、第一次下床活动时间、静脉输液时间。结果A组与B组

患者术后第一次肛门排气时间、第一次下床活动时间、静脉输液时间差异无显著性(P>0．05)，A组、B组分别与c

组比较，其术后第一次肛门排气时间、第一次下床活动时间明显缩短(P<0．05)。结论 口服杜密克和肌肉注射

ⅥtBl均能缩短患者围手术期全宫切除术后肛门排气时间，能促进其胃肠功能早日恢复，有利于术后患者康复，且

口服杜密克因其简便、第一次肛门排气时间更短(平均短3．08 h)，更易为患者和临床医务工作者接受，值得推广。

【关键词】 围手术期 药物干预全宫切除

全宫切除术后患者由于舡门未排气而出现腹胀是

临床护理工作中常常遇到的护理问题。从循证护理的

角度出发，积极寻找促进术后患者胃肠功能早日恢复，

及早经口腔摄取营养的最佳方法，从而减少患者的体

能消耗和痛苦，减少患者静脉输液天数，提高术后患者

舒适度。减少患者住院时间，促进患者康复，节省医疗

费用。

1资料与方法

1．1一般资料选取2003年5月至2004年9月腹腔

镜全宫切除术和开腹全宫切除术患者共162例，其中

子宫肌瘤130例，子宫肌腺症20例，功血12例。术前

轻度贫血4例，重度贫血3例，经输浓缩红细胞血红蛋

白恢复到正常，无其他合并症。年龄30一65岁。A(杜

密克)组54例，B(VitBl)组54例，C(对照)组54例。排

除患胃肠道疾病而未治愈者。

1．2病例分组按完全随机分组分为A，B，C 3组，试

验前画好随机分组数字表，随机数字是查随机数字表

而来。以手术结束回到病房的时间计算。A组术后6

—8 h口服杜密克1包，次日晨(术后12—16 h)再服l

包，总量2包。B组术后6～8 h肌肉注射Vit

B1 100 mg，次日晨(术后12—16 h)再肌肉注射ⅥtBl

100 rag，总量200 rag。C组在手术后不给予影响胃肠道

蠕动的药物。3组患者均以肛门排气作为胃肠蠕动功

能恢复的标志，观察并记录手术结束至第一次肛门排

气的时间。3组患者均给予妇科腹部手术前、手术后

常规护理(术后每2小时协助翻身，应用Oren自理理论

鼓励患者主动逐渐增加活动量并做好健康宣教)。为
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